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!" तावना

इन प$ों म( सफलताओं की कहािनयाँ िछपी ह6, जहाँ िज9ासा के बीज, उपल=> के फूलों म( बदल

जाते ह6। जैसे ही हम सीएसआईआर GॉIरकJचर िमशन की उपल=>यों को देखते ह6, हम(

अनुसंधान, सहयोग और Sढ़ता की पIरवतVनकारी श=W का अनुभव होता है।

उपजाऊ खेतों से जहां िवचार जड़( जमाते ह6, हलचल भरे बाज़ारों तक जहां फूलों को उनके

\शंसक िमल जाते ह6, \]ेक सफलता की कहानी फूलों की खेती के जिटल पाIर=_ितकी तं`

को उजागर करती है। यह पुaक वै9ािनकों की सरलता, िकसानों के लचीलेपन और राbों म(

उcाही लोगों dारा साझा िकए गए िवचारों को बताती है।

पंखुिड़यों और तनों से परे, यह पुaक एक बड़े राग को \ितfिनत करती है - =_रता, आिथVक

सश=Wकरण और सांjृितक संवधVन की एक समता। यह उस गहरे \भाव को रेखांिकत करता

है जो \कृित के साथ समुदायों म( सामंजlपूणV संबंध पैदा करता है।

जैसे ही हम खोज की इस या`ा पर आगे बढ़ते ह6, आइए हम इन प$ों की कहािनयों से \ेIरत हो।ं

वे \ेरणा के बीज के mप म( काम कर( , सपनों का पोषण कर( और फूलों की खेती तथा इससे जुड़े

सभी oे`ों के िलए एक उpवल, अिधक जीवंत भिवq िवकिसत कर( । इस पु=aका के mप म(

50 िकसानों की जानकारी शािमल की गयी है। मुझे आशा है िक यह संकलन छा`ो,ं वै9ािनको,ं

िशoको,ं िकसानो,ं पयVटको,ं उtिमयों एवं अu लोगों के िलए उपयोगी िसv होगा, और w यापक

y तर पर पुz प खेती उtोग को बढ़ावा देने म( सहायक होगा।
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खेती की दुिनया म( फूलों की खेती एक जीवंत उदाहरण है, जो

संुदरता और आजीिवका को एक साथ जोड़ती है। "सीएसआईआर

GॉIरकJचर िमशन सफलता की कहािनयाँ" इस नाजुक कला और

िव9ान के पोषण के िलए \ितबv �=Wयों और संगठनों के अथक

\यासो,ं नवीन भावना और अटूट समपVण का एक \माण है।

(i)



आमुख

"सीएसआईआर GॉIरकJचर िमशन-सफलता की कहािनयाँ" म( आपका �ागत है।

फूलों ने अपनी नाजुक संुदरता और मनमोहक सुगंध से मानवता को सिदयों से मोिहत िकया है।

लेिकन उनके आकषVण के पीछे वै9ािनकी अनुसंधान, तकनीकी नवाचार और कृिष संबंधी सरलता

की दुिनया िछपी है। सीएसआईआर GोरीकJचर िमशन कला और िव9ान के इस िम�ण का एक

\माण है, िजसका उ�े� \ौtोिगिकयों का उपयोग करके उ� मू� वाले फूलों की खेती के मा�म

से िकसानों की आय और उtिमता िवकास को बढ़ाना है।

यह पुaक सीएसआईआर GॉIरकJचर िमशन के आरंभ से लेकर उसके फलीभूत होने तक की

उ�ेखनीय या`ा का िववरण देती है। \ेरक कथाओं के सं�ह के मा�म से, यह उन �=Wयों और

सं_ानों के समपVण, Sढ़ता और सहयोगा�क भावना को \दिशVत करता है िज�ोनें इसकी सफलता

म( योगदान िदया है।

जैसे-जैसे आप प$े पलट(गे, आपको िनणाVयक अनुसंधान, िटकाऊ खेती और उtमशीलता \यासों

की कहािनयां िमल(गी, िज�ोनें भारत म( फूलों की खेती के पIरS� को आकार िदया है। फूलों की

नई िक�ों के िवकास से लेकर अ]ाधुिनक खेती तकनीकों को अपनाने तक, \]ेक सफलता की

कहानी; िकसानो,ं �वसायों और पयाVवरण पर िमशन के \भाव पर \काश डालती है।

लेिकन \शंसा और उपल=>यों से परे, यह पुaक वै9ािनकों और िकसानो,ं नीित िनमाVताओ,

अ�ासकताVओ,ं समुदायों व बाजारों के बीच साझेदारी का उcव है। यह जिटल चुनौितयों से िनपटने

और वृ=v एवं िवकास के अवसरों को खोजने म( सहयोग की पIरवतVनकारी श=W को रेखांिकत

करता है।

चाहे आप एक अनुभवी फूलों की खेती करने वाले हो,ं एक उभरते उtमी हो,ं या \कृित की संुदरता

के \ित उcाही हो,ं "सीएसआईआर GॉIरकJचर िमशन-सफलता की कहािनयाँ" फूलों की खेती

के नवाचार की अि�म पं=W से सीखी गई अंतSVि�, \ेरणा और सबक \दान करती है।
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लेखक, लगातार \ेरणा और समथVन के िलए िनदेशक, सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर, डॉ

सुदेश कुमार यादव के \ित आभार �W करते ह6। हम( पुaक िलखने म( मदद के िलए मे�ल

ठाकुर, िहमांशी गु�ा, अंजिल चंदेल, डॉ. सुखचैन िसंह, दी=�, छेरीगं यौदोन, दीoा शमाV, नीरज,

दीoा ठाकुर, सौरभ कुमार, शगुन राणा और �ी बलवंत राज, लैब अट(ड(ट, कृिष\ौtोिगकी िवभाग

के भी शु�गुजार ह6।

हम आपको फूलों की खेती की अ\युW oमता का पता लगाने और सभी के िलए अिधक जीवंत,

िटकाऊ और समावेशी भिवq के िनमाVण म( हाथ िमलाने के िलए हमारे साथ इस या`ा पर जाने के

िलए आमंि`त करते ह6।





फूलों की खेती एक तेजी से बढ़ने वाला उ4ोग है जो सजावटी फसलों की खेती से संबंिधत

है। फूलों की खेती की सफलता के िलए नई िक=ों का िवकास, खेती, िवपणन और
मूEविधFत उGाद आवJक हK। वैिLक पुNकृिष Qवसाय Sित वषF 6-10% की दर से बढ़
रहा है। भारत फूलों की खेती के Qापार मZ 18वZ \ान पर है और वैिLक फूलों की खेती के

Qापार मZ इसकी िह^ेदारी केवल 0.61 Sितशत है। घरेलू भारतीय बाज़ार Sित वषF 20
Sितशत की दर से बढ़ रहा है।

भारत मZ िविभd कृिष-जलवायु पeरf\ितयाँ, फूलों की फसलों की एक िवhृत iंृखला की
खेती के िलए अनुकूल हK। खेती के िलए जनशfk की उपलlता और महानगरीय शहरों मZ
फूलों की खेती के उGादों की बड़ी मांग भारत के िलए अn फायदे की बात है। गुलाब, 

कानoशन, गुलदाउदी, जरबेरा, pेिडयोलस, ऑिकF ड, एsूeरयम, tूिलप और िलली आिद
अंतराFuv ीय कितFत फूलों के Qापार मZ महwपूणF फूलों की फसलZ हK।

भारत मZ, सीएसआईआर फूलों की िक=ों को िवकिसत करने मZ सबसे आगे रहा है और

pेिडयोलस, कानoशन, गुलदाउदी, जरबेरा, िलिलयम, गKदा, गुलाब, कैला िलली, राजनीगंधा, 
xv ेिलfyज़या, अलxv ोमेeरया सिहत कई फूलों की खेती की कृिष Sौ4ोिगकीयों का एक Sमुख

िवकासकताF रहा है। सीएसआईआर-िहमालय जैवस{दा Sौ4ोिगकी सं\ान
(सीएसआईआर-आईएचबीटी) दशकों से फूलों की खेती की नई िक=ों को िवकिसत करने

मZ अ�णी हK। सं\ान ने िकसानों के बीच पुNीय फसलों को लोकिSय बनाने मZ महwपूणF
भूिमका िनभाई है।

इस िमशन के मा�म से शहरी और �ामीण युवाओं के िलए रोजगार के अवसर पैदा करने

और िकसानों की आय दोगुनी करने के िलए, सीएसआईआर ने िन�िलfखत उ�ेJ के साथ
�ॉeरक�चर िमशन शु� करने का िनणFय िलया, िजसमZ िविभd कायF�े� हK:

िमशन उ�ेJ

सीएसआईआर Sौ4ोिगिकयों का उपयोग करके उ� मूE वाले फूलों की खेती के मा�म

से िकसानों की आय और उ4िमता िवकास को बढ़ाना।

सीएसआईआर-FॉHरकIचर िमशन: प"रचय



कायF�े�

• गुणव�ापूणF रोपण साम�ी का उGादन

• फूलों की खेती के अंतगFत �े�ों का िवhार

• उरबन �ॉeरक�चर

• कटाई के बाद और मूE संवधFन Sौ4ोिगिकयों का िवकास

• Sभावी घरेलू और अंतराFuv ीय बाजार संबंध \ािपत करना

• फूलों की नई िक=ों का िवकास व राuv ीय hर पर पंजीकरण

सीएसआईआर-आईएचबीटी 



eरगज़ेन छेवांग, लेह-ल�ाख के रहने वाले हK और

हॉिटFक�चर मZ पीएचडी कर चुके हK। वषF 2021 मZ, 
उ�ोनें िललीयम की खेती शु� की थी। पहले, 

ल�ाख मZ Qावसाियक फूलों की खेती नही ं होती
थी सभी लोग पारंपeरक फसले ही लगते थे, लेिकन

उनके साहस ने सबको आ�यFचिकत कर िदया।
सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन की मदद से

उ�ोने पहले अपनी ज़मीन पर वषF 2021 मZ
परी�ण के तौर पर िललीयम के ब� लगाए जो

की सफल रहे उसके बाद, वषF 2022 मZ जब
परी�ण अ�े hर पर सफल रहे तो उ�ोने एक

बड़ा कदम उठाया। उ�ोने िललीयम की खेती को
1 कनाल से 4 कनाल पर िवhार िकया और अब

लेह-ल�ाख मZ उनका जाना माना नाम है।

उनका कहना है िक शु�आती िदनों मZ, 
Qावसाियकता और माकo िटंग के िलए उ�ोने

लगभग मु� मZ फूल बांटे, जैसे िक वहाँ के होटलों
और सरकारी द�रों मZ, तािक लोग जानZ िक यहाँ

भी �ेश फूल उपलl हK। उ�ोनें समाचार प�ों मZ
िव�ापन िदये तािक सबको जानकारी िमले। पहले

साल मZ उ�ोनें जमीनी hर पर फूलों की खेती के
िवभीd कायF�े�ों का सवo�ण िकया। दूसरे साल से

फूलों की मांग आनी शु� �ई, और फूलों की
अपार माँग को देखकर, उ�ोनें सोचा िक हमZ बड़े

hर पर लेह माकo ट मे \ािपत होना चािहए तािक
लोगो की प�ँच फूलों के िलए आसान हो जाए।

इसिलए, वषF 2022 मZ ही उ�ोनें एक �ॉवर शॉप
खोली, िजसका नाम उ�ोनें'सरचेन �ॉवर शॉप' 
रखा। ल�ाख एक पयFटन \ल होने के कारण, वहाँ
समय-समय पर कई पारंपeरक �ोहार होते हK

िजसमZ फूलों के गुलदhों की, सजावट के िलए
ताज़े फूलों की आवJकता होती है।

%रगज़ेन छेवांग के 1यासो ंने लेह-ल8ाख म; फूलो ंकी खेती 
को दी एक नई पहचान 



साथ ही होटलो मZ भी सजावट के िलए उनके पास आए
िदन ताजे फूलों की माँग रहती है। यही नही ं िललीयम
की खेती के चलते उ�ोने एक रिजxडF �ुप भी बनाया
है िजसका नाम 'ल�ाख Sो�ेिसव �ावर कॉपरेिट�स‘

है, िजसमZ �ादातर मिहलाएँ शािमल हK जो की मिहला
सशfkकरण का अ�ा उ�हरण है। आज उनके साथ

100 से अिधक मिहलाएँ जुड़ी हK। सीएसआईआर
�ॉeरक�चर िमशन के अंतगFत ,वषF 2022 अगh मे,

कॉपरेिट�स िवभाग  ारा Sायोिजत, लेह से लगभग
सोलह मिहला व पु�ष िकसानों का लाहौल व आई एच

बी टी ,सं\ान मे कंिदए पुNों की कृिष Sौधौिगकी
पर तीन िदवसीय Sिश�ण आयोिजत िकया था,
जीसका उनको काफी लाभ िमला। तथा उ�
गुणवkा की िललीयम ¡ाइ¢ को लेह से िद£ी

बाज़ार मे त¤ालीन कृिष सिचव की मदद से
हवाई जहाज  ारा भेजा गया। यह पहला ऐसा मौका

था जब लेह से पहली बार फूलों का िवhारण िद£ी
बाज़ार मे �आ ।

!रगज़ेन छेवांग का संदेश

/ापा!रक 1ि3कोण से फूलों की खेती के िलए
उ>म बाजार, जानकारी का होना और समय
Fबंधन की आवIकता होती ही है। । सिदLयो ं मM, 
हमM चुनौती का सामना करना पड़ता है Sोिंक
बाहर फूल उगाना संभव नही ं होता है, इसिलए
हमने सभी फूल जैसे Vूिलप, िललीयम, 
Wैिडयोलस, Yीनहाउस मM लगाना शुZ िकया।

यहाँ पeरवहन लागत अिधक होती है ¦ोिंक हमZ

िद£ी तक फूल भेजने के िलए हवाईअ§े का सहारा
लेना पड़ता है चुकी ं सड़क मागF से ले जाने मे ¨ादा

समय लगता है। �ॉeरक�चर िमशन के सहयोग से, 
हमZ आईएचबीटी के साथ जुड़ने का मौका िमला और

यहाँ के वै�ािनक डॉ. भागFव, तकनीकी सहायक
िवकास जी ने समय समय पर हमZ काफी समथFन Sदान

िकया, िजसके कारण हमारा सपना सफल �आ।



गुरिवंदर िसंह सोही, जो पंजाब के फतेहगढ़ सािहब

के िनवासी हK, एक सफल िकसान और फूलों के
Sित Sेम रखने वाले है। गुरिवंदर जी वषF 2008 से

फूलों की खेती मZ संल© हK और उ�ोनें अपने �े�
मZ अपनी एक अलग पहचान बनाई है। इसके साथ

ही, रोजगार के अवसरों को भी आकिषFत िकया है।
उनकी रिजxडF “�Z ड्स �ावर सोसाइटी” भी है

जो उनके �े� के अn िकसानों के साथ िमलकर
चलाते है।

सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ

उ�े डॉ. भागFव से पता चला। उ�ोनें इस िमशन के
बारे मZ मुझे पूरी जानकारी दी, िजसमZ उ�ोनें

बताया िक िकसानों को �ॉeरक�चर िमशन के
अंतगFत सf®डी पर फूलों के पौधे िमलते हK, साथ

ही समय-समय पर Sिश�ण िदया जाता हK।
सं\ान से हमे गZदे की पौध, pैडीओलस के कंद,

कान̄शन व गुलदाउदी के पौधे िमले थे। िजनसे हमे
अ�ा लाभ �आ।

हमारे साथ गाँव के और भी िकसान जुड़े �ए हK

और हम �ादातर फूलों की खेती सिदFयों मZ करते
हK। सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन ने फूलों
की फसलों के साथ-साथ को° xोरेज का भी

Sावधान िदया है, िजससे हम सही समय पर कटाई

कर सकते हK और को° xोरेज की वजह से अगर
हम फूलों को समय पर ना बेच पाएं तो हम उ�Z

को° xोरेज मZ रख देते हK, िजससे हमारे फूल
अब खराब नही ं होते तथा बाज़ार मंदी से भी बचा

जा सकता है।

फूलो ं की खेती: िकसानो ं की आय का नया Rोत, गुरिवंदर िसंह सोही
जी की कहानी



गुरिवंदर जी बताते हK िक एक एकड़ मZ pेिडयोलस से एक सीजन मZ 2 से 2.5 लाख �पये तक की कमाई हो
सकती है। वही ं एक एकड़ से गZदZ की खेती से 1.5 लाख तक की कमाई आराम से हो जाती है और जहां धान
की फसल से कमाई साल मZ केवल एक बार होती है वही फूलों की खेती से हर महीने कमाई होती है तथा धान
व गे² की तुलना मे तीन से चार गुना आिथFक फ़ायदा होता है। उनकी 22 एकड़ मZ फूलों की खेती का अनुभव

उ�Z िसखाता है िक िकसान की मेहनत और उनकी समपFणशीलता से िकतना अिधक उGादन िकया जा
सकता है। गुरिवंदर जी फूलों के बीजोत् पादन पर भी काम करते है।

गुरिवंदर का कहना है िक सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के तहत सf®डी पर फूलों के पौधे िमलते हK, 
जो न केवल उनकी खेती को सशk बनाता है, बf´ उ�Z एक नई िदशा भी Sदान करता है। जब भी उनकी
फूलों की फसल मZ कोई भी परेशानी होती है, तो आईएचबीटी के वै�ािनकों और उनकी टीम उनका साथ देती

है और उ�Z नए तरीकों के बारे मZ िसखाती है, जैसे िक बीमारी से कैसे फ़सल को बचाया जा सकता है या
उिचत खाद डालने का तरीका, नई तकनीकों से पौधो का पालन आिद।

गुरिवंदर ने कहा िक फूलों की खेती से उ�Z अब अिधक फायदा िमलने लगा है। इससे उनकी कमाई और
खेती की सुर�ा मZ सुधार �आ है। गुरिवंदर जी हर साल 15-20 लाख तक आराम से कमा लेते हK, जो दूसरे

िकसानों के िलए भी Sेरणाµोत है।

गुरिवंदर की कहानी हमZ यह िसखाती है िक िकसान अपनी मेहनत, समपFणशीलता और नई तकनीकों के साथ

अपने सपनों को पूरा कर सकते हK। उनका उ¶ाह और Sेरणादायक कहानी हमZ िसखाती है िक फूलों की
खेती केवल एक खेती नही,ं बf´ एक सपनों का सफर है, जो समृf� और समाज के िवकास मZ भी महwपूणF
भूिमका िनभा सकती है।



ल�ाख के करिगल िजले के िनवासी मोह·द अ¸ास की
कहानी एक Sेरणादायक उदाहरण है। उ�ोनें अपनी
िश�ा एम.एस. �ॉeरक�चर व लKड¹ेिपंग मZ की है।
उनके गाँव मZ पहले से ही गे²ं, बाजरा, और मºे की

खेती होती थी। लेिकन उ�ोनें कुछ नया करने का सोचा
व अपनी �ोeरक�चर मZ की �ई िश�ा को धरातल पर

लाने का काम िकया तथा फूलों की खेती करने का
फैसला िकया। कुछ अनुसंधान करने पर उ�े

सीएसआईआ-�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ जानकारी
Sा» �ई। िजसके चलते वे सीएसआईआर-आईएचबीटी

के संपकF मZ आए और अब वह िलिलयम, tूिलप और
pैड की खेती करते है। आईएचबीटी ने न केवल उ�े
फूलों की खेती पर Sिश�ण िदया साथ ही तकनीकी
सहायता भी Sदान की है। �ॉeरक�चर िमशन के चलते

उ�े फूलों के पौधे और ब� भी िमले है।

उनका कहना है वषF 2021 मZ, हमने अपने गाँव मZ
सीएसआईआर-�ोeरक�चर िमशन के चलते एक
िकसान सोसाइटी की \ापना की, िजसमZ शु� मZ 15 से
20 िकसान शािमल थे, और आज 100 से अिधक िकसान

फूलों की खेती से लाभाf¼त हो रहे हK। �ॉeरक�चर
िमशन ने न केवल करिगल के िकसानों को एक नई राह

िदखाई है बf´ उनकी आिथFक f\ित को भी मजबूत
िकया है।

मोह·द अ¸ास जी 4-5 कनाल पर िसफF फूलों की

खेती करते है। उनका कहना है, हमZ फूलों की खेती से
काफी फायदा हो रहा है। हम िलिलयम के गुणव�ा वाले

कितFत पुN डंिडयाँ (¡ाइ¢)उगाते है, िजनका हमZ
काफी अ�ा दाम िमल जाता है और उ�े िफर हम

\ानीय माकo ट के साथ िद£ी और बंगलोर के बाजारों मZ
प�ंचाते है। इस के साथ हम िलिलयम के ब� का भी

उGादन करते है िजससे िकसानों को दोगुना लाभ होता
है।

खेतो ं से फूलो ं की ओर :मोहTद अVास का करिगल से िदWी
तक का सफर



मोह[द अ]ास जी:

म_ उन सभी िकसानों को यह संदेश देना चाहता
`ँ जो फूलो ं की खेती से जुड़ना चाहते है िक
bॉ!रकdचर मM खेती करने से िकसान
आिथLक तौर पर मजबूत होता है। इसमM मेहनत
कम लगती है और मुनाफा भी fादा होता है।

मK सीएसआईआर-आईएचबीटी के िनदेशक डॉ.
सुदेश कुमार यादव, वै�ािनक डॉ. भQ भागFव और

िवकास सोनी जी का आभारी ²ं िक उ�ोनें हमZ इस
िमशन के बारे मZ जाग�क िकया और हमारे

िकसानों को समय-समय पर तकनीकी सहायता
और Sिश�ण Sदान िकया है, िजससे करिगल के

िकसान खुश हK और फूलों की खेती मे कड़ी मZहनत
कर रहे हK।



लाल िसंह, 63 वष¾य िकसान है िजनका बचपन से ही खेती

से जुड़ाव रहा हK। उ�ोनें अपना पूरा जीवन ही खेती को
समिपFत कर िदया है। उनकी खेती लाहौल मZ �ादा तर

Sाकृितक और \ानीय संसाधनों पर आधाeरत रहती है।

पहले, लाल िसंह जी अपने खेतों मZ िसफF पारंपeरक फसलZ
ही उगाते थे िजससे उनका गुजारा ही हो पाता था, लेिकन,

वषF 2008 मZ उ�ोनें सीएसआईआर- आईएचबीटी के साथ
िमलकर, िलिलयम पर पeर�ण Sयोग शु� िकया, जो की

सफल रहा। लाल िसंहजी के खेती मे �ॉeरक�चर िमशन
का भी बड़ा योगदान रहा है, वे समय-समय पर सं\ान से

फूलों की खेती की जानकारी लेते रहते है।

इस Sयोग के पeरणाम¿�प, लाहौल के लोगों को
�ॉeरक�चर के बारे मZ जाग�कता �ई और उ�ोनें फूलों

की खेती करने का िनणFय िलया। आज, वह अपने खेतों मZ
ओeरएंटल व एिशयाई िलली की खेती करते हK। इसी के

साथ उ�ोनें शतावरी, Àोकोली, लीक, चीनी गोभी, Áो मटर
और अजमोद जैसी िवदेशी सfÂयाँ भी लगानी शु� की।

उनके फूलों का बाजार िद£ी, आज़ादपुर, गाज़ीपुर जैसे बड़े
बाजारों मZ शािमल है, जहां उनके फूलों को अ�े दाम िमल

जाते है।

इस Sयास से उनके खेती की पeरभाषा बदल गई है और वह
अब न केवल \ानीय समुदाय के िलए एक आÃिनभFरता

का µोत हK, बf´ उनका यह कदम लाहौल के कृिष �े� मZ
भी एक नया Äिuकोण Sदान कर रहा है। लाल िसंह जी का

यह संघषF और समपFण एक उदाहरण Shुत करता है िक
िकसान कैसे �ॉeरक�चर िमशन के साथ जुड़कर व
कदम से कदम िमलाकर आगे बढ़ सकता है, जीससे
आिथFक मजबूती पर जोर िदया जा सकता है । साथ ही,

लाल िसंह जी एम. एस.एम. ई(सू%म, लघु और म�म
उ4म मं�ालय) Åxर Sो�ाम से भी जुड़े है, िजसके तहत

उनके Åxर को को° xोरेज सुिवधा िमली है अतः
उनको बाज़ार मे मंदी से बचने व अ�े दामों पर अपनी

फसलों को बेचने का मौका िमलता है।

लाहौल के िकसान का पारंप%रक फसलों से फूलो ं को खेती
का सफर



मZरा नाम यांगछेन डोलमा है और मK ल�ाख, ज़ं¹ार

गाँव की िनवासी ²ँ। मZरी आयु 58 वषF है और मKने
अपनी िश�ा दसवी ं क�ा तक की है। इसके बाद, घर

मZ कोई आय का साधन न होने के कारण खेती का
काम शु� िकया।

पहले, मZने मौसमी सfÂयों की खेती से शु�आत की

और बाद मZ फूलों की खेती करना शु� िकया। फूलों
की खेती के बारे मZ मुझे अपने गाँव के िकसानों से पता

चला, िजस के चलते हमZ सीएसआईआर-�ॉeरक�चर
िमशन से जुडने का मौका िमला। आज हमZ

सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन और
सीएसआईआर-आईएचबीटी से जुड़े 3 साल हो गए

है, जीससे हमZ समय-समय पर तकनीकी सहायता व
Sिश�ण िमलता आया है। िजससे मुझे अपनी खेती मZ

िलिलयम, गZदा और pैिडयोलस को उगाने मZ ब�त
सहायता िमली है।

मZरी खेती मZ Sमुख फसल िलिलयम है, िजसे हमने बड़े

पैमाने पर उगाना शु� िकया है। मैने देखा फूलों की
खेती मZ कम मZहनत होती है जबिक सfÂयों मZ �ादा

मZहनत होती है। एक बार गुड़ाई और खाद डालने के
बाद, फूलों मZ अिधक काम नही ं होता है। फूलों की
खेती से हम आÃिनभFर हो गए हK और हमारे घर की
हालात मZ भी सुधार आया है।

मZरे िलिलयम के एक कट ¡ाइक का मूE लेह के

माकo ट मZ 30 �पये मZ िबकता है, जबिक िद£ी के
मुÇ माकo ट मZ यह 40 से 50 �पये है। हमारे फूल
अिधकतर िद£ी के बाज़ार मZ िबकते हK और बचा �आ
फूल हमारे िवÈेता eरगज़ेन छेवांग जी को बेच देते हK, 

वह होटल मे सजावट और गुलदhे आिद के िलए
उपयोग करते हK। पहले हम 1 कनाल मZ फूलों को

लगाते थे, लेिकन अब हमने �े� को बढ़ाकर 3-4 
कनाल मZ लगा िदया है। िजससे हमZ अ�ा फायदा हो

रहा है।

फूलो ंकी खेती: एक मिहला िकसान की कहानी



मMरा संदेश आज की युवा पीढ़ी के िलए है िक सरकारी नौकरी के पीछे मत भागो, अगर आपके
पास ज़मीन है तो उसका उपयोग करो। खेती करो, मMहनत करो और अपने पैरो ं पर खड़े हो।ं

यांगछेन डोलमा जी मिहला सशfkकरण का एक शानदार उदाहरण हK। उ�ोनें मुfÉल समय मZ अपने

पeरवार का साथ िदया और अपनी आिथFक f\ित को सुधारा। उनकी मZहनत और साहस से, वे न केवल

अपने पeरवार को संभाल रही है, बf´ अपने सपनों को भी पूरा कर रही है िजसका iेय वह
सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन को देती है।



iी सुनील चंदेल; िहमाचल Sदेश, िबलासपुर के
�ाम औहर के िनवासी, एक उdितशील िकसान
के �प मZ SितिËत हK। वषF 1999 से वह फूलों

की खेती कर रहे हK, वषF 2000 मे उ�ोनें अपने
1000 वगF मीटर �े� पर पहला पॉलीहाउस

\ािपत िकया, िजसमे वह आजतक िसफF फूलों

की खेती करते आ रहे रहे है।

2014 मZ पहली बार सीएसआईआर-आईएचबीटी

पालमपुर से उनका संबंध जुड़ा, जहाँ से उ�ोनें
सीएसआईआर-आईएचबीटी की तकनीक और

सलाह से लाभ िलया व अपनी फूलों की खेती
और अ�े hर पर करना शु� िकया।

आज भी, सुनील चंदेल फूलों की खेती मZ िनरंतर

लगे हK खासकर सीएसआईआर-�ॉeरक�चर
िमशन से जुड़ने के बाद, iी चंदेलजी ने

सीएसआईआर-आईएचबीटी से कई कितFत
फूलों पर Sिश�ण िलया है व कई Sिश�ण

कायFÈमों मZ भाग िलया है, उनकी फसल मZ

कानoशन, गुलाब, pेिडयोलस, जरबेरा और
िजÍोिफला शािमल हK। सुनील जी बताते है,

सीएसआईआर-आईएचबीटी से हमे समय-समय
पर सहायता िमलती रहती है। फूलों की खेती से
संबंिधत कोई भी परेशानी या फसलों की बीमारी

हो तो हम उससे संबंिधत मोबाईल कॉल करके
पूछते रहते हK। मै लगभग 25 सालों से फूलों की

खेती करता आ रहा ²ँ पहले हम खुले मZ फसल

उगाते थे,बाद मZ हमने धीरे-धीरे पॉलीहाउस मZ
फसल उगाना शु� िकया। मK तो शु� से ही

फूलों की खेती करता था, लेिकन मेरी पÎी पहले
एजुकेशन बोडF मZ जॉब करती थी। जब हमारी

फूलों की खेती अ�े चलने लगी, तो मेरी पÎी ने
भी अपनी नौकरी छोड़ दी।

सुनील चंदेल: िहमाचल के एक उJितशील िकसान की उL
Mरीय फूलो ं की खेती



मK अभी भी एि�क�चर यूिनविसFटी मZ �ावर एÏेसडर ²ँ, और हम जहाँ भी जाते हK, फूलों के बारे मZ
बताते हK और सलाह भी देते है िक कृि�म फूलों की जगह Sाकृितक �ेश फूलों का Sयोग िकया जाए।
िपछले साल हमZ 24 लाख तक की कमाई �ई थी। बाकी, बाजार पर िनभFर करता है। मुझे लगता है गे²ं, 
कनक मZ इतना टनFओवर नही ं होता है िजतना फूलों की खेती से होता है।

यही ही नही,ं सीएसआईआर-आईएचबीटी ने उ�Z �ॉeरक�चर िमशन के चरण I और II के दौरान

कानoशन, गुलाब, pेिडयोलस , जरबेरा और िजÍोिफला की उ� गुणव�ा वाली साम�ी भी 90 %
सf®डी पर Sदान की है। अSैल 2022 से माचF 2023 के बीच, सुनील चंदेल ने िद£ी, उदयपुर
(राज\ान), चंडीगढ़, और लुिधयाना (पंजाब) के बाजारों मZ बेचे गए कटे �ए फूलों से 60 लाख �पये
कमाए हK। साथ ही, उ�ोनें साल भर मZ 5 मजदूरों को रोजगार भी Sदान िकया है, िजससे 1500 मानव

िदनों के बराबर हK।

सुनील चंदेल की कड़ी मेहनत और सीएसआईआर-आईएचबीटी  ारा संचािलत सीएसआईआर-
�ॉeरक�चर िमशन की मदद से उ�ोनें फूलों की खेती मZ ऊँचाइयाँ Sा» करने मZ सफलता ली है। उनकी
िकसानी ने न केवल उनके जीवन को बदला है, बf´ उनके समुदाय मZ आिथFक िवकास और रोजगार को

भी बढ़ावा देने मZ भी योगदान िकया है। चंदेल जी की या�ा यह िदखाती है िक वै�ािनक हh�ेपों और

Sिश�ण कायFÈमों का सही उपयोग करने से िकसानों के जीवनhर मZ सुधार िकया जा सकता है और
कृिष िवकास को बढ़ावा िमल सकता है।



उ�राखंड के हeरत पeरÄJों मZ, गुरिवंदर िसंह कंबोज

की मेहनत और कृिष को Sकािशत िकया जा रहा है।
उनकी �ॉeरक�चर मZ �िच की या�ा वषF 2012-13 मZ

शु� �ई, जब उ�ोनें पाँच एकड़ के भूिम पर िविभd
Sकार के फूल उGd करने का काम आरंभ िकया।

चानकपुर के इस संुदर �े� से संबंिधत, गुरिवंदर िसंह
कंबोज की �ॉeरक�चर मZ पeरiम से न केवल उ�Z

Qfkगत सफलता िमली है, बf´ \ानीय कृिष
समुदाय को भी समृf� िमली है।

िकसान समाज Sमुख के �प मZ, गुरिवंदर उपा�� के

पद पर है। जो अn िकसानों को Sिश�ण स�ों के
मा�म से मागFदशFन Sदान करते हK और खेती के

नवाचार Sयोगों के बारे मZ महwपूणF जानकारी िवतeरत
करते हK। Sारंभ मZ पाँच सदÒों से बनी यह सिमित अब

35 Qfkयों को शािमल करती है, जो सभी
�ॉeरक�चर के Sित अपने उ¶ाह से एकजुट हK।

गुरिवंदर  ारा उGd िकए गए फूलों की िविवधता मZ

जरबेरा, गुलाब, pैिडयोलस, िजÍो, िलमोिनयम, िलली
और tूबरोज़ शािमल हK। इनमZ से जरबेरा उनकी सबसे

सफल फसल है। जबिक उGाद का अिधकांश \ानीय
बाजारों मZ िबकता है, अिधशेष उGाद िद£ी की ओर
जाता है। पeरवहन के दौरान फूलों की ताजगी को

सुिनि�त करने के िलए गुरिवंदर को को° वैनों का

उपयोग करना पड़ता है या रेल सेवाओं पर िनभFर रहना
पड़ता है।

उनका संबंध सीएसआईआर-आईएचबीटी के साथ, 
अ�ी गुणव�ा के पौधों को Sा» करने Sिश�ण और

कीटों या बीमाeरयों के Sबंधन के िलए िवशेष� सलाह

के िलए मददगार रहा है। गुरिवंदर के िनरंतर समथFन
को लेकर उ�Z सीएसआईआर-आईएचबीटी के  ारा

आयोिजत �ॉeरक�चर िमशन का पeरचय रोपड़ मZ
िमला।

सफलता की खेती: FॉHरकIचर मX एक याYा



लॉकडाउन के दौरान अड़चनों का सामना करने के

बावजूद, गुरिवंदर को सीएसआईआर-आईएचबीटी से
सहायता िमली, जो नुकसान को कम करने मZ सहायक
�आ।

�ॉeरक�चर के अलावा, गुरिवंदर गdा और गे²ं जैसी

कृिष फसलों की खेती मZ भी लगे हK। हालांिक, उनका
Sाथिमक �ान वािणf�क फूल की खेती पर है।

एक वषF के अंदर, गुरिवंदर की पाँच एकड़ की

Qवसाियक पहली से Sा» आमदनी 10 से 15 लाख
�पये के बीच होती है, जो खेती के �े� मZ �ान और

िवशेष�ता को आकिषFत करती है।

गुरिवंदर िसंह कंबोज की कहानी मZ जीने की शfk को
िदखाती है, जो न केवल एक साधारण खेत को एक

सफल उ4म मZ बदल देती है, बf´ वतFमान के िकसानों
को नवाचार और Sितकूलताओं को िनधाFeरत करने के

िलए Sेeरत करती है। उनके अनुभव से, वह न केवल
परंपरागत कृिष के सीमाओं को पeरभािषत करते हK, 

बf´ नई िकसानों की पीढ़ी को आधुिनकीकरण और
सहनशीलता को �हण करने की Sेरणा Sदान करते हK।

गुरिवंदर जी का संदेश;

गुरिवंदर की सलाह उन उiाही िकसानो ं के िलए
महjपूणL है जो अनुभव के kान के माlम से Fाm
nई है। उpोनें bॉ!रकdचर के िलए िनरंतर
Fितबqता के महj को जोर िदया है।

गुरिवंदर को Fिशrण लेने और बाजार के
गितिविधयों को अिधक से अिधक जानने की
महjता को जिटलताओं के साथ िनभाने की सलाह
देते ह_, िजससे िनयिमत Fयासों से महjपूणL लाभ
होता है।



रणबीर िसंह िहमाचल Sदेश के गाँव जागला लाहौल
¡ीित �े� के एक िकसान है, िज�ोनें कृिष के �े� मZ
अपनी SितËा को बढ़ाने हेतु �ए नई िदशा मZ कदम

बढ़ाया है। रणबीर िसंहजी , जो पारंपeरक खेती से जुड़े �ए
हK, उ�ोनें आलू-मटर के साथ फूलो की खेती मे अपनी

जड़े जमाई है।

वषF 2008 मZ उ�ोनें अपने कृिष �े� मZ नई राह चुनी, जब
उ�ोनें फूलो की खेती शु� की। इस अनूठे Sयास से

उ�ोनें गाँव और िकसानों के बीच एक नये संबंध का
संचार िकया है।

रणबीर जी का कहना है, "मेरे िलए खेती िसफF एक पेशा
नही,ं बf´ एक जीवनशैली है। जब मKने �ॉeरक�चर मZ
अपना पहला कदम रखा, तो यह मेरे िलए एक नए सफर
का आरंभ था।मुझे इस से एक नया मागFदशFन िमला है
सीएसआईआर आई एच बी टी से मै समय-समय पर
फूलों की खेती पर- Sिश�ण लेता रहता ²ँ।

उनके खेतों मZ अब न िसफF आलू--मटर शािमल है, बf´
िललीयम फूलों की खुशबू भी महक रही है। इसके

अलावा, रणबीरजी ने अपने खेतों मZ नए तकनीकों का भी
Sयोग िकया है, िजससे उनकी उपज मZ वृf� �ई है।

�ॉeरक�चर ने उनकी आय 30-40% सालाना बढ़ा दी है
जो की उनके जीवन मे एक मील का पÔर सािबत �ई

है। साथ ही वे कंदीय पुNों के पौध उGादन पर भी कायF
करते है।

गाँव के लोगों का कहना है िक रणबीर िसंह की उÕ के

अनुसार उनकी Äढ़ता और समपFण को देखकर, ब�ों मZ
भी कृिष के Sित �िच बढ़ रही है।

रणबीर िसंह की यह कहानी हमZ यह िसखाती है िक

मेहनत, समपFण और नए िवचार के साथ, कोई भी �े�
सफलता की ऊँचाइयों को छू सकता है। वे न केवल अपने

गाँव के िलए बf´ पूरे Sदेश के िलए एक Sेरणाµोत बन
चुके हK।

रणबीर िसंह िहमाचल के खेितहर: FॉHरकIचर मX बनाई
अि\तीय पहचान



सोलन के एक िनवासी ओम Sकाश, गाँव बड़ोग के रहने
वाले है। इनकी उÕ 50 साल है और इ�ोनें पंजाब
िवLिव4ालय से Áातक की िड�ी की है। ओम जी िपछले

15-20 वषÖ से फूलों की खेती करते आ रहे है, उनका यह
अनुभव उ5ह6 एक मा8हर :कसान बना चुका है। हालां:क, 
एक साल पहले ही उ�ोनें पॉलीहाउस खेती मZ कदम रखा है, 

िजससे उनकी कृिष िविधयों मे और सुधार आया है। उनकी
इस उ4िमता और पeरiम का पeरणाम यह है िक वे अब

�ोरीक�चर �े� मZ Sेरणादायक मागF राह पर चल रहे हK, 
जो न केवल उ�Z ¿ावलंबी बनाती है, बf´ उनके समाज

समुदाय के िलए भी एक आदशF उदाहरण है।

वह बताते है उनके पास दो पॉलीहाउस है, एक मे वे गुलाब
की संरि�त खेती व दूसरे मे कानoशन की संरि�त खेती करते

है, िजनका �े�फल 2000 वगF मीटर है। ओम जी ने अपने
कानoशन के पॉलीहाउस मZ तापमान को िनयंि�त करने के

िलए एक पानी कूलर भी लगाया है, िजससे उ�े उ�म
उGादन िमलता है। तापमान के िनयं�ण के अलावा, ओम जी
ने िडv प इeरगेशन Sणाली भी लगाई है, िजससे फूलों को पानी
और पोषक तw Sदान करने मZ कुशलतापूवFक मदद िमलती

है।

ओम जी को सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के अंतगFत
सीएसआईआर-आईएचबीटी से कानoशन के पौधों पर
सf®डी व Sिश�ण भी िलया है। यह उनके िलए एक

महwपूणF अवसर सािबत �आ, ¦ोिंक इससे उ�Z पौधों की

खरीददारी और संभालने के िलए उिचत आिथFक सहायता
िमली। इस सf®डी के पeरणाम¿�प, ओम जी ने अपनी

खेती के अनुSयोगों मZ नवाचार और उdित लाई। वे अब उ�
गुणव�ा वाले कानoशन पौधों का उGादन कर रहे हK, जो न

केवल उ�Z अिधक मुनाफा िदला रहे हK, बf´ ¿यं की कृिष
Sणाली को भी सशk बना रहे हK।

ओम Sकाश की कहानी एक Sेरणादायक संघषF का

उदाहरण है, उ�ोने अपने �े� के अनुकूल और सुधाeरत
तकनीकों का उपयोग करके कृिष �े� मZ नई ऊंचाइयों तक

प�ंचाया है।

एक ]खलती ^ई उTीद: ओम 5काश की FोरीकIचर मX याYा

ओम Sकाश का संदेश

�ॉeरक�चर उGादन मे फ़ायदा ज�र है, लेिकन इसमZ
सबसे बड़ी चुनौती बाजार की है। फूलों का मुÇ बाजार
िद£ी और चंडीगढ़ मZ है, इसिलए फूलों की खेती करने
वालों को अपने आस -पास के बाजार का पता होना ब�त
आवJक है।



मेरा नाम करणवीर िसंह संधु है, और म6 जालंधर, पंजाब

का िनवासी �ं। मेरी उ� 34 वष# है, और म6ने एम.टेक

इले=�� कल और एम.बी.ए की उ� िशoा \ा� की है।

मेरे िपता िकसान ह6, और िनयिमत mप से कृिष
संबंिधत चचाV घर मे होने से मुझे बचपन से ही \ाकृितक

संवेदनशीलता और कृिष के \ित �िच थी।

अपनी उ� िशoा के बाद, म6ने कृिष उtोग म( अपनी

आजीिवका बनाने का िनणVय िकया। फूलों की खेती मेरे

िलए एक सही िनणVय था। म6ने अपने oे` म( गुलदाउदी, 

�ैड और रजनीगंधा जैसे िविभ$ \कार के फूलों की

खेती की। फूलों की खेती म( पहली बार कदम रखते
समय अनुभवी िकसानों से मैने ब�त कुछ सीखा। मेरे

पास िव9ान की िशoा और \बंधन का 9ान था, िजसने

मुझे कृिष उ�ादन को बेहतर बनाने म( मदद की।

मुझे GॉIरकJचर िमशन के बारे म( गुरिवं  िसंह सोही

जी से पता चला। इस िमशन के तहत हम( फूलों की

खेती के बारे मे \िशoण लेने का मौका िमला है, िजससे

हम( काफी लाभ िमला है।अब, मेरा फूलों का मु¡
बाजार चंडीगढ़ म( है, जहाँ हम( अ¢ी कीमत िमलती है।

िमशन के तहत हम( काफी बचत हो रही है और हमारे

पौधों की गुणव£ा भी उ¤ृ� है। अभी तक हमने सभी

फूलों को खुले मे 7-8 एकड़ म( लगाए ह6, लेिकन म6

आगे �ीनहाउस म( लगाने की योजना बना रहा �ं। इससे
फूलों की खेती म( और भी उ£म लाभ हो सकेगा।

मुझे खुशी है िक म6ने अपने कृिष उtोग म( फूलों की
खेती का समथVन िकया और इससे मेरा सपना साकार

हो रहा है। फूलों की खेती मेरे िलए न केवल एक

�वसाय है, ब=§ यह मेरे और मेरे पIरवार के िलए

एक संतोष\द और समृv जीवन का साधन है।

फूलो ं की खेती: अनुभव और सफलता की कहानी

करणवीर िसंह जी का संदेश:

फूलो ं की खेती मेरे िलए न केवल एक
9वसाियक अवसर है, ब@A यह मेरे
िलए एक Bेरणादायक अनुभव भी है। मF
अG लोगो ं को भी इस उKम मL शािमल
होने के िलए BेMरत कNंगा। फूलो ं की
खेती से न केवल हमL आिथQक लाभ
होता है, ब@A यह Bकृित से जुड़ाव
और आUिनभQरता का साधन भी है।



सोलन के िनवासी, शुभम शमाF, AलॉCरकDचर �े� मZ

अपने सफलतापूणF मागF पर अ�सर हK। उ�ोनें कानoशन
की खेती मZ अपनी मेहनत और लगन के साथ खुद को एक

Sमुख उदाहरण के �प मZ सािबत िकया है।

शुभम की कानoशन खेती की या�ा उसकी कृिष िविधयों
को िविवधता देने की एक सोच से शु� �ई। कानoशन के

अलावा, उ�ोनें pेिडयोलस और लीिलयम जैसे फूलों की
खेती भी की, जो एक साम×Fवान िकसान के �प मZ

उनकी िविवधता को दशाFती है। अपनी नसFरी की \ापना
करके, शुभम ने �ॉeरक�चर मZ एक नया मागF बनाया

िजससे उ� गुणव�ापूणF पौधों की एक f\र आपूितF
सुिनि�त होती है।

शुभम बताते है, सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के
बारे मZ जानकारी Sा» करते ही, उ�ोनें सीएसआईआर-

आईएचबीटी मे िमशन के नोडल वै�ािनक डॉ. भागFव से

संपकF िकया। डॉ. भागFव ने उ�Z िमशन से होने वाले
फ़ायदों से अवगत कराया, िजसमZ �ॉeरक�चर के िविभd

पहलुओं पर Sिश�ण भी िदया गया। इस समथFन से
शुभमजी को काफी लाभ �आ है, िजससे उ�ोने वािषFक

लाभ 8 से 10 लाख �पये तक िलया।

शुभम का Sाथिमक िवÈय कZ Ø गािजयाबाद मZ है, वह

िद£ी को Ùलावर टv ेड का कZ Ø मानते हK। हाल ही मे

बाजार के �झान िदखाते हK िक जनवरी मZ कानoशन के एक
बंच का 300 से 350 �पये तक िमलता है जो की िकसी भी

िकसान के िलए फायदे का सौदा होगा। उनका कहना है,
इसके अलावा, सोलन की जलवायु शीतकालीन खेती के
िलए उपयुk होने से इसेअिधक उGादक बनाती हK।

 शुभम शमाF की सफलता की कहानी,उन सभी :कसानो
के Gलए Hेरणा Jोत हL, जो �ॉeरक�चर के जीवंत

संसार मZ साम×F और संरचना की खोज मZ हK। उनकी
सिÈय Äिu, कृिष िविधयों और बाजार की िववेकपूणF
समझ ने उ�े �ॉeरक�चर के �े� मZ Äढ़ समृf� की ओर

अ�सर िकया है।

शुभम शमाO: कानPशन खेती म; सफलता की कहानी

शुभम का संदेश

bॉ!रकdचर मM Fवेश करने से पहले फसलों के
बारे मM िवuृत जानकारी होना अwंत आवIक
ह_। इसके अलावा, बाजार की गितिविधयों को
समझना भी महjपूणL है।



लाहौल के Sेम लाल, िज�ोनें अपने गाँव को फूलों की
खेती मZ एक नया आयाम िदया है । एक पूव¾ िकसान, 
जो पहले पारंपeरक फसलों की खेती करते थे, वह अब
फूलों के सजीव रंगों की खेती का आनंद ले रहे है।

सीएसआईआर के उ¤ृu Sिश�णों ने उ�Z फूलों की

खेती के बारे मZ जानकारी Sदान की, िजससे उ�ोनें
अपने कृिष �े� को नई ऊजाF दी। अब वह 1.5-2 िबघा
मZ फूलों की खेती करते हK और इ�Z िद£ी के बाजार मZ
बेचने से लाभ उठा रहे हK। Sेम लाल कंदीय फूलों के

बीजोGादान पर भी काम करते है।

Sेम लाल उन िकसान भाइयों को सलाह देते हK जो अब
भी लाहौल मे आलू और मटर की खेती मZ Qh हK, िक

वे िलिलयम, tूिलप व अn कंदीय फूलों के साथ एक
नया �े� अ¼ेिषत करZ । उनका अनुभव िदखाता है िक

फूलों की खेती, सfÂयों की खेती की तुलना मे अिधक
फायदेमंद होता है। इस Sकार, Sेम लाल का उÔान

एक Sेरणादायक कथा है, जो िकसानों को एक नया
Äिuकोण देता है और कृिष के �े� मZ नई संभावनाओं

का खुला मागF िदखाता है।

लाहौल के 5ेम लाल के संघषd की कहानी



पंजाब मZ Sकृित से पeरपूणF गाँव, मानकपुर, लुिधयाना

िजले; के िकसान मंिजÚर िसंह �ेवाल की उÕ 48 वषF है।
इ�ोने िसिवल इंजीिनयeरंग मZ पोx �ेजुएशन की है और
वषF 2010 से फूलों की खेती कर रहे है। वे अब तक

अनेक Sकार के फूलों की खेती कर चुके हK, जैसे िक
गुलदाउदी, pैड, गZदा, tूबरोज़, और िलमोिनयम।

वतFमान मZ वह तीन एकड़ भूिम पर फूलों की खेती कर

रहे है। िजससे उनको काफी फायदा हो रहा है, उनका
मुÇ बाज़ार लुिधयाना है, लेिकन वह अपने फूलो को

जालंधर और जयपुर के बाजारों मZ भी बेचते हK।

वह बताते है, म �ॉeरक�चर िमशन व सीएसआईआर-

आईएचबीटी के बारे मZ डॉ. अनुराधा जी के मा�म से
पता चला था, जो िक (पी ए यू), लुिधयाना से संबंिधत हK।

उनसे िमलकर मKने िमशन की पूरी जानकारी ली और

आईएचबीटी से संपकF िकया िजसके बाद मानो मZरी
िजंदगी बदल गयी हो।

�ॉeरक�चर िमशन के मा�म से नए िकसानों को फूलों
की खेती के �े� मZ Sवेश करने का अवसर िमलता है।

इससे पुराने िकसानों को भी लाभ होता है, लेिकन

खासकर उन िकसानों को जो इस Qवसाय मZ नए हK।
फूलों की खेती शु� करने के िलए, पहले कम �े� मZ
उपयुk भूिम का चयन करना और बाजार का अ�यन

करना आवJक होता है। आिथFक Äिu से, फूलों की खेती
अn कृिष उGादों की तुलना मZ अिधक लाभकारी िस�

हो सकती है और मा� एक ऐकड़ से 3-3.5 लाख �पये
तक की आय Sा» की जा सकती है।

फूलों की खेती एक ऐसा Qवसाय है जो न केवल मुझे

आÃिनभFर बनाता है, बf´ साथ ही नए िकसानों को भी
आिथFक ¿तं�ता Sदान करता है। �ॉeरक�चर िमशन

जैसी पहल के मा�म से, हम सभी िमलकर इस �े� मZ
नए �प से िकसानी को साहिसकता दे सकते हK और

िवकास की िदशा मZ कदम बढ़ा सकते हK।

मिजeर ने बनाया फूलो ं की खेती को एक िवकिसत fवसाय



िहमाचल Sदेश, कांगड़ा; तहसील Ûालामुखी के छोटे
से गाँव धनोट के िकसान iी िदनेश िसंह ठाकुर पेशे
से मैकेिनकल इंजीिनयर रह चुके है । इनकी उÕ 50 

वषF है, कोिवड महामारी के चलते इनकी 22 साल
पुरानी नौकरी चली गई थी। इसी कारण से िदनेश जी

कई महीनो के िलए अवसाद मZ भी चले गए िजससे

इनका पeरवार आिथFक तंगी से परेशान रहने लगा।
लेिकन इनके गाँव के पूवF Sधान iी िवजय िसंह राणा

ने इ�े फूलों की खेती के िलए मागFदशFन िदया तथा
सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ

बताया।

 इसके बाद इ�ोनें सी एस आई आर -आई एच बी टी

पालमपुर से संपकF िकया व �ॉeरक�चर िमशन के

बारे मे पूरी जानकारी ली तथा अपनी पुरानी ज़मीन
पर खेती करने का फैसला िकया। यह िपछले एक

साल से फूलों की खेती कर रहे है। इससे पहले यह
मºे और गे²ं की खेती करते थे, िजसमे उनका
बुबाई , जुताई, खाद, बीज तथा टv ैÜर लेबर आिद

खचF कमाई से �ादा हो जाता था।

परंतु आईएचबीटी ने इ�े, इनके खेती �े� के िहसाब

से गZदे के फूलों की खेती करने का सुझाव िदया ।
िदनेश जी जब पहली बार सं\ान से सf®डी पर गZदे
के फूलों के पौधे लेकर गए तो इनको लगभग 30,000 

�पयों का लाभ �आ, जो की इ�े फायदे का सौदा

लगा व इ�ोनें इस खेती मे और मेहनत करनी शु�
की। िदनेश जी के पास 30 कनाल ज़मीन है और

अभी 12 कनाल ज़मीन पर फूलों की खेती कर रहे है।
लेिकन आने वाले समय मे 18  कनाल ज़मीन पर

फूलों की खेती का िवचार है। जो की इनकी कमाई
को और भी बढ़ा देगी और जैसा की इनका मानना है

इस बार की फसल इ�े 2 लाख तक की रािश िदलवा
सकती है।

ग;दे की खेती ने लौटाई प%रवार की मुRान



िहमाचल Sदेश को देवभूिम कहा जाता है और यहाँ

ब�त से Sिस� मंिदर है। िजनमे से Ûालामुखी भी
एक है, हर वषF लाखों i�ालु यहाँ आते है तथा फूलों

की मांग अिधक रहती है। िजससे िदनेश जी जैसे
िकसानों को अपनी फसल बेचने के िलए �ादा दूर

भी नही ं जाना पड़ता और अब िववाहों तथा अn
कायFÈमों मZ भी फूलों का Sयोग �ादा hर पर होना

शु� हो गया है, िजससे आमदनी और भी अ�ी हो
जाती है। जो, गZदे का फूल पहले 70-80 िकलो

िबकता था वोही �ोहारों व शािदयों के समय 150 से
180 �पये िकलो तक चला जाता है।

िदनेश जी का संदेश;

म_ अपने िकसान सािथयों को यह कहना चाहता
`ं िक फूलों की खेती एक लाभदायक /पार है व
फूलों को खेती से पहले उसकी माकy ट ढँूढना
जZरी है, आज फूलों की खेती करके मेरा
प!रवार खुशहाल है और म_ उनकी सारी ज़ZरतM
भी पूरी कर रहा `ं, िजससे मेरे ब{ों के चेहरो ं पर
रौनक लौट आई है, तो मेरा सभी िकसान
सािथयों से अनुरोध है की फूलों की खेती को
अपनाए और सीएसआईआर -bॉ!रकdचर व
आईएचबीटी की मदद और सलाह लM।



नरZØ पाल ठाकुर, िजनकी आयु 48 वषF है, गाँव

बगिसयाड, थुनाग मंडी के िनवासी हK। उनकी िश�ा
12वी ं तक �ई है। नरZØ जी, िपछले 9 सालों से फूलों

की खेती कर रहे है। उ�ोनें अपनी खेती मZ कानoशन, 
िलिलयम, और िजÍोिफला लगाए है साथ ही, उनके

पास सेब के बगीचे भी है।

Sारंभ से ही उनका �ान बागवानी पर था, लेिकन
अिनयिमत मौसम के कारण वह इसे करने मZ

असफल रहे। िफर उनके िकसी िम� ने उ�े
�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ जानकारी दी।

िजसके बाद उ�े सीएसआईआर-�ॉeरक�चर
िमशन से जुडने का मौका िमला। सीएसआईआर-

आईएचबीटी से तकनीकी सहायता व Sिश�ण
िमलने पर जो वो पहले फूलों की खेती खुले मZ करते

थे, बाद मZ पॉलीहाउस मZ करने का फैसला िकया।
इस िनणFय से उनकी खेती मZ काफी बढ़ोतरी �ई

िजससे उनके आथ¾की मZ भी सुधार �आ।

अब, उनका �ान मुÇ �प से फूलों की खेती पर
है िजससे उनके �े� मZ और भी िकसान फूलों की

खेती मZ जुड़ रहे हK। नरZØ जी फूलों की खेती के �े�
मZ अपनी पहचान बना रहे हK व उ�ोनें 'बगिसयाड
फामFर सोसाइटी' की \ापना की है, िजसके वे
अ�� भी हK। इस सोसाइटी मZ उनके साथ 250-

300 िकसान जुड़े �ए हK, जो 300 से लेकर 2000 वगF
मीटर मZ फूल उगाते हK।

नरZØजी के  ारा उगाए गए फूलों से, उ�Z सालाना
7-8 लाख �पये की आमदनी होती है। इससे सािबत
होता है िक सही िदशा और मZहनत से िकसान अपने

�े� मZ सफल हो सकते हK, चाहे वह फूलों की खेती
हो या िकसी और खेती का काम।

बागवानी मे फूलो ंकी खेती के Tवसाय तक का सफर 



अशोक कुमार, गाँव खंगसर, लाहौल, िहमाचल

Sदेश के िनवासी हK। उनका संघषF और मेहनत से
भरपूर जीवन SेरणाÞोत है। अशोक जी ने अपने

िकसानी जीवन मे न केवल नई िदशाएँ िदखाईं हK, 
बf´ उ�ोनें अपनी िकसानी को एक उ� hर

तक प�ँचाया है।

अशोक जी ने �ेजुएशन तक की िश�ा Sा» की है
लेिकन उनका �झान अपनी मूEवान ज़मीन और

उसपर खेती की ओर था। 10 साल पहले, जब
अशोक जी ने अपने खेतों मZ एिशयाई िलली और

ओeरएंटल िलली की खेती की शु�आत की तो
उ�े संघषF का सामना करना पड़ा था। परंतु उ�ोनें

अपनी मेहनत और जाग�कता के साथ इस �े� मZ
उ¤ृuता हािसल की।

सीएसआईआर-आईएचबीटी के  ारा Sदान की

गई टv े िनंग ने उ�Z िलिलयम की खेती मZ नई
तकनीकों और िव�ान से अवगत होने का मौका

िदया। वह अपनी 5-6 बीघा �े� मZ िलिलयम की ही
खेती करते है, जो उ�Z अ�ी आमदनी देती है।

उ�ोनें िद£ी को मुÇ बाजार िनधाFeरत िकया है, 
जहाँ उनके एिशयाई िलिलयम के फूल ब�चिचFत
हK और उनकी मांग बढ़ती जा रही है।

अशोक जी का सपना और मेहनत उ�Z नई
ऊचाइयों की ओर ले जा रहा है। उनकी योजना है

िक वह अपनी खेती को और भी बढ़ावा दZ और
अिधक बड़े बाजारों मZ अपना Sसार करZ ।

अशोक कुमार की यह या�ा िसफF एक िकसान की

कहानी नही ं है, बf´ एक सफल और
Sेरणादायक उदाहरण का µोत है जो िवLास से

अपने सपनों को पूरा करने के िलए Sेeरत करता
है।

गाँव खंगसर: फूलो ं से भरा िकhा



नैनीताल के कßीर िसंह की कहानी एक

Sेरणा¡द उदाहरण है। उनकी िजंदगी मे कई
किठनाइयाँ आई, लेिकन उ�ोनें हमZशा िह·त और
संघषF से उनका सामना िकया। कßीर जी 43 वषF

की उÕ मZ अपने गाँव मZ फूलों की खेती का

संचालन करते �ए एक ¿ावलंबी उ4मी बने है।
वह पहले वाहन चालक थे, लेिकन िफर उ�ोनें

अपनी िक=त मZ बदलाव करने का िनणFय िलया।
जब वह बलवीर कंबोज जी से िमले तब उ�Z फूलों

के Sित अपना �झान पहचानने का मौका िमला।
बलवीर जी जो की ¿यं सीएसआईआर

�ॉeरक�चर िमशन के लाभाथ¾ है , उनके
Sेरणादायक संघषF ने उ�Z फूलों की खेती मZ Sेeरत

िकया और उ�ोनें जà ही इस �े� मZ अपनी
पहचान बना ली।

सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन से Sेरणा

लेकर ,कßीर जी ने अपने 200 वगF मीटर के खेतों
मZ रजनीगंधा, pैड, जबoरा, और िजÍोिफला जैसे
Sमुख फूलों की खेती की है। उ�ोनें समय रहते ही

अपने फूलों की देखभाल की और बाजार मZ उनका

Sसार िकया। िजससे उनको माकo ट को जानने व
उसमZ काम करने के तरीको का पता चला।

आजकल वह अपनी खेती के िवhार मZ लगे है तथा
अn बड़े पॉिलहाउस लगाने के बारे मZ सोच रहे हK, 

िजससे वे अपने उGादन की गुणव�ा को और बढ़ा
सकZ । उनका बाजार रामनगर, ह� ानी और

काशीपुर मZ रहा है, जहाँ उनकी फूलों की मांग
बढ़ती जा रही है।

कßीर िसंह जी की कहानी हमZ यह िसखाती है िक

सफलता के िलए ज़�री नही ं है िक हमारे पास
बड़ा उ4ोग हो, बf´ हमZ अपने सपनों की िदशा मZ
सही कदम बढ़ाना होता है तथा मZहनत और Äढ़

संकá से अपना लâ हािसल करना होता है।

कiीर िसंह: सफल फूल उ7मी की कहानी



फूलों की खेती एक िवशेष और \ेरक oे` है, जो

िकसानों को न केवल आिथVक mप से ब=§ कृिष

अनुभवी mप से भी संतुि� \दान करता है। आज हम

आपको एक ऐसे िकसान की कहानी बताने जा रहे ह6, 
िज�ोनें फूलों की खेती म( अपनी यो©ता और

\ितबvता से सफलता \ा� की है।

घन�ाम जी ,जो की चªोट, मंडी से ह6, एक

\ेरणा«द उदाहरण ह6। 45 साल की उ� म( भी

उनका उcाह और आ�िव¬ास नौजवानों जैसा है।

उ�ोनें �ेजुएशन तक की पढ़ाई की है और वषV 2002 

से फूलों की खेती कर रहे ह6।

घन�ाम जी का सफर फूलों की खेती म( पहले नौणी

यूिनविसVटी से ट� े िनंग लेने से शुm �आ। उ�ोनें अपनी
पहल, खुले वातावरण म( फूलों की खेती से शुm की ।

िफर उ�ोनें सही तरीके से \िशoण िलया और

सीएसआईआर के साथ जुड़ गए। घन�ाम जी की

मु¡ फसल( जब­रा, कान®शन, और रजनीगंधा ह6।

उनका अनुभव िदखाता है िक िकसान के िलए फूलों
की खेती आिथVक mप से लाभ\द है तथा फूलों की

देख- भाल करना अपने आप मे एक िवशेष अनुभव

है।

घनXाम जी का संदेश;

िकसानो ं को सरकारी सहायता तो लेनी ही चािहए
पर साथ ही उ\L आUिनभQर बनने के िलए और
भी Bयास करते रहने चािहए। उ\ोनें बताया िक
बेहतर माक] िटंग और 9ापाMरक योजना के साथ-
साथ फूलो ं की गुणव`ा पर भी aान देना चािहए।

घन�ाम जी की कहानी हम( यह िसखाती है िक

िकसान कृिष oे` म( उ� िशoा का मह¯ समझते ह6

और कृिष �वसाय को सफल बनाने के िलए नवाचार
और िवशेष9ता का सही उपयोग करते है।

फूलो ं की खेती से घनjाम जी सफलता की ओर



नरेश ितवारीजी, जो नैनीताल, उ£राखंड के एक

छोटे से गाँव के रहने वाले है, उनका जीवन एक

\ेरणादायक िकसान के तौर पर उदाहरण ह6 जो

की मेहनत की कहानी से भरपूर है।

नरेश ने एम.कॉम की पढ़ाई की है, लेिकन

शु�आत से उनकी �िच कृिष म( ही थी । उनका
पIरवार खेती के oे` से जुड़ा है और कुछ सालों से

उ�ोनें �ीनहाउस मे फ़सल लगाना भी शुm िकया

है। उनके �ीनहाउस म( जब­रा, िलिलयम

(एिशयािटक और ओIरयंटल) और गुलदाउदी

फूलों की खेती ह6।

नरेश हर वषV फूलों की खेती से करीब 8-9 लाख

�पये की कमाई कर लेते है, जो की िसफV जब­रा,
िलिलयम और गुलदाउदी से ही िमल जाता है। अब

वह दूसरे फूलों को लगाने के बारे मे भी सोच रहे

है। यह उनकी लगन और मेहनत का ही पIरणाम

है।सीएसआईआर-GॉIरकJचर िमशन का उनकी

फूलों की खेती मे मह¯पूणV योगदान रहा है।

नरेश जी का संदेश

िकसी भी िकसान की सफलता का राज
उनकी मेहनत, जानकारी, और अनुभव मL है।
अगर िकसान फूलो ं की खेती शुN करना
चाहते हF, उ\L पहले इस bेc के अनुभवी लोगो ं
से सीखना चािहए।

नरेश जी की कहानी यह िदखाती है िक सपनों को
पूरा करने के िलए कोई भी किठनाई बड़ी नही ं

होती, य%द आप लगन से काम करते ह6 और सही

िदशा म( अ�सर होते ह6।

नरेश ितवारी: उkराखंड के एक 5ेरणादायक
िकसान की कहानी



गुरSीत िसंह, जो मोगा, पंजाब के िनवासी है, एक
वाhिवक संघषF और समृf� की कहानी का Sतीक
है। 31 साल की उÕ मZ, उ�ोनें फूलों की खेती मZ
अपनी पहचान बनाई है और अपने �े� मZ रोजगार

की संभावनाओं को बढ़ावा िदया है।

गुरSीत ने गZदा, गुलदाउदी, और pैड की खेती
शु� की है, और साथ ही गे²ं और कनक जैसी
अn फसलों की भी खेती करते आ रहे है। फूलों
की खेती मZ उ�ोनें अपने 3 एकड़ �े� का उपयोग

िकया है।

गुरSीत की कहानी मZ pैड की खेती का एक
महwपूणF योगदान है। उ�ोनें सीएसआईआर-

आईएचबीटी से Sिश�ण, उ� गुणवkा वाले पौधो
को Sा» करने मे सहायता Sा» की है ।

गुरSीत के अनुसार, फूलों की खेती कनक जैसी

फसलों की तुलना मZ काफी फायदेमंद है। इसमZ
काम के िलए अिधक लेबर की आवJकता नही ं

होती है, और फसल को संभालने मZ अिधक आसानी
होती है। मोगा की माकo ट मZ उनकी फूलों की खेती

की मांग बढ़ती जा रही है, जो गुरSीत के िलए एक
आिथFक आय का µोत है, और साथ ही उ�Z भी

बढ़ते रोजगार के अवसर Sा» हो रहे हK।

गुरSीत की यह कहानी सािबत करती है िक
िकसानों के िलए फूलों की खेती एक सशk और

लाभदायक िवकá हो सकती है, जो न केवल
उनकी आिथFक f\ित को मजबूत करती है, बf´

\ानीय समुदाय के िवकास मZ भी सहायक होती है।

फूलो ं की खेती: mnो ं की खोज



.

अिनल शमाF, जो मंडी, िहमाचल Sदेश के िनवासी है, 
िज�ोनें अपने िकसानी जीवन के एक नए अ�ाय

की शु�आत फूलों की खेती से की है। उनका यह
सफर अपने पूरे �े� मZ उ¶ाह और Sेरणा का µोत

बन गया है।

अिनल ने बताया िक उ�ोनें वषF 2014 से फूलों की
खेती की शु�आत की थी, जब उ�ोनें अपने

पारंपeरक कृिष फसल के काम को छोड़कर इस
िदशा मZ कदम रखा। उ�ोनें पॉलीहाउस का

Sिश�ण िलया और िफर उसके बाद फूलों की खेती
शु� की। उ�ोनें अपनी खेती मZ कान̄शन, िललीयम,

यूसटोमा और िजÍोिफला जैसे Sमुख फूलों को
उगाया है।

अिनल ने बताया िक उ�Z एक बार कृिष

िवLिव4ालय मZ Sिश�ण के िलए जाने का मौका
िमला, जहां उ�Z डॉ भागFव का संपकF िमला। उसके

बाद उ�ोनें सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के
बारे मZ जानकारी हािसल की, जो उनके िकसानी

जीवन को एक नई िदशा देने मZ सहायक �आ।

उ�ोनें बताया िक उनके फूलों का माकo ट िद£ी मZ
है और उनकी कान̄शन की फसल से महीने का 1-

1.30  लाख तक का Sॉिफट होता है। उ�ोनें साझा
िकया िक फूलों की खेती मZ Qापक लाभ है, लेिकन

समय-समय पर �ान देना और मेहनत करना भी
आवJक है। अिनल शमाF की कहानी हमZ यह

िदखाती है िक नई तकनीकों और अवसरों का सही
समय पर उपयोग करने से िकसान अपने �े� मZ नई

ऊँचाइयों को छू सकता है।

फूलो ंकी खेती, एक अिवoरणीय अनुभव; 



मेरा नाम सलीम है और मK उधम िसंह नगर, 
उ�राखंड का िनवासी ²ँ। अपनी पूरी िजंदगी मZ
मKने फूलों की खेती के �े� मZ काम िकया है। मKने

अपने �े� मZ जबoरा, िलिलयम, कान̄शन, गुलाब, 
गुलदाउदी और िलमोिनयम जैसे िविभd Sकार

के फूलों की खेती की है।

मेरे पास 1000 वगF मीटर मZ फूलों की खेती की
िलए पॉिलहाउस है, िजसमZ सभी फूल लगाए

जाते हK। pैड को खुले वातावरण मे लगाते है।
मKने वषF 2008 से फूलों की खेती शु� की है और

इसके दौरान कई अनुभव Sा» िकए हK। कुछ
समय पहले, मK कितFत पुN Åxर पर कंबोज

जी के साथ भी जुड़ा ²ँ, िजससे मुझे ब�त कुछ

सीखने को िमला व Åxर मे काम करने से
फायदा भी �ादा िमला।

हमारा फूलों का मुÇ बाजार िद£ी मZ है, 
लेिकन \ानीय बाजार मZ भी हमारे फूल अ�े

िबकते हK। मK फूलों की खेती से यह कह सकता

²ँ िक यह एक आिथFक लाभ का अ�ा µोत हो
सकता है िजसमे �ादा मेहनत नही ं है। कंबोज

जी के मा�म से हमZ सीएसआईआर
�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ भी जानकारी
िमली। इससे हमारी खेती को और भी िवकिसत

करने का अवसर िमला है।

फूलो ं की खेती: उkराखंड के सलीम जी का एक सफल fवसाय

सलीम जी का संदेश

आ}खरकार, म_ यह क`ंगा िक फूलों की खेती
एक सश~ /वसाय है, िजसमM समृ}q और
संतोष दोनो ं ह_ और म_ दूसरो ं को भी इसमM
िनवेश करने की सलाह दंूगा।



िशमला मे फूलों की खेती की यह कहानी हमZ राजेã

कुमार के संघषF और सफलता की ओर ले जाती है।
राजेã, जो िक िशमला के िनवासी हK, न केवल अपने

पeरवार के िलए बf´ साथी समुदाय के िलए भी एक
महwपूणF आदमी बन चुके हK।

राजेã की उÕ 36 साल है और उ�ोनें �ेजुएशन तक

की पढ़ाई की है। वे फूलों की खेती मZ 16 साल से
काम कर रहे हK, िजसमZ उ�ोनें िलिलयम, कान̄शन, 

और xैिटस जैसे िविभd Sकार के फूल लगाए हK।
उनके पास 3 पॉलीहाउस हK, िजनसे वह सालाना 10-

15 लाख आराम से काम लेते है।

राजेã का कहना है िक फूलों की खेती से उ�Z अ�ा
लाभ िमलता है, खासकर जब बाजार मZ अn फसलों

की मंदी होती है। उनके अनुभव से यह पता चला की
उनके पूवFज िसफF सfÂयों की खेती करते थे, ले:कन
फूलO कP बढ़ती मांग को देखते हुए, उ�ोनें फूलों
की खेती मZ कदम रखा। सीएसआईआर �ॉeरक�चर

िमशन के कारण उ�े काफी फायदा �आ िजससे
उ�े अ�ी गुणव�ा के पौधे व Sिश�ण िमला।

इस सफलता की कहानी से हमZ यह सीखने को

िमलता है िक िकसान अपने �े� मZ उ¤ृuता के साथ
िवकास कर सकते हK, और अपनी मेहनत और िनरंतर

Sयासों से न केवल अपने बf´ अपने कृिष समुदाय
की भी सहायता कर सकते हK।

राजेq कुमार: फूलो ं की खेती से बनी एक अनूठी कहानी

राजेd का संदेश है िक फूलो ं की खेती मे आने वाले लोगो ं को रोजगार का भी अeा मौका िमलता

है। उ\ोनें अपने bेc मL gॉMरकiचर का काम अपनाया है, िजससे उनके साथी िकसानो ं को भी

आय का अeा साधन िमला है।



िवनोद कुमार, एक साधारण िकसान है, जो कु£ू, िहमाचल

Sदेश के एक छोटे से गाँव से हK, अपनी फूलों की खेती
मZ 17 सालों से लगे �ए हK। उ�ोनें िलिलयम, जबoरा, कानoशन

और गुलदाउदी जैसे िविभd Sकार के फूलों की खेती करते
�ए, इस �े� मZ अपनी पहचान बनाई है।

फूलों की खेती ही उनके िलए मुÇ आय का µोत है।

कोिवड-19 महामारी के Sकोप से पहले, िवनोद लगभग 12-
13 िबघा भूिम पर फूलों की खेती करते थे। लेिकन इस

महामारी के दौरान, उ�Z काफी नुकसान �आ ।

िवनोद ने वषV 2007 से 2012 तक पोिलहाउस मे फूलों की
खेती और िफशरीज़ मZ भी अपनी मेहनत से नाम कमाया।
उ�ोनें अपने साथी िकसानों से छोटे-मोटे खेती के काम का
अनुभव Sा» िकया। लॉकडाउन के बाद, िवनोद का Qापार

काफी नुकसान मZ आया, लेिकन सीएसआईआर-
�ॉeरक�चर व सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर से

िमली मदद तथा Sिश�ण ने उ�Z िफर से मजबूत िकया।

िवनोद का िबजनेस बढ़ाने मZ �ॉeरक�चर िमशन और
सं\ान के वै�ािनक डॉ. भQ का ब�त बड़ा हाथ है। इस

िमशन से जुड़ने के बाद िवनोद अपने Qवसाय को मजबूत
करने मZ सफल रहे हK। िवनोद िकसान भाइयों को बताते हK

िक फूलों की खेती एक उ¤ृu Qापाeरक िवकá है, िजसके
िलए उ�Z उिचत �ान की आवJकता होती है। इसके साथ

ही, फूलों की खेती मZ कम मेहनत और अिधक लाभ होता है।

उनका बाजार िद£ी है, जहां वे अपने फूलों को बेचते हK।
िवनोद को हर महीने 20 से 25 हजार �पये का लाभ होता है।

िवनोद की कहानी हमZ यह बताती है िक संघषF और मेहनत
के साथ हर मुfÉल को पार िकया जा सकता है, और

िकसानों के िलए फूलों की खेती एक उ¤ृu िवकá हो

सकता है।

िवनोद का संदेश

फूलों की खेती मM लगने वाला Fwेक िकसान
आ�िनभLरता की ओर एक महjपूणL कदम बढ़ा
रहा है। यह िवक� न केवल उ�ित का माlम
है, ब}� प!रवार की आिथLक }�ित को मजबूत
करने का एक उिचत साधन भी है।

फूलो ं की खेती: एक आsिनभdर िकसान की कहानी



अजय कुमार जोशी, रामगढ़, उ�राखंड के िनवासी, एक

ऐसे िकसान हK िज�ोनें अपने उ¶ाह और मेहनत से
फूलों की खेती को अपनाया। इ�ोनें वषF 2007 मZ होटल
मैनेजमZट की पढ़ाई के बाद नौकरी करने का सपना

देखा था। लेिकन जीवन की िनजी िववशता,उ5ह6
:कसानी कP दWुनया म6 ले आई। उ5हOने होटल
मैनेजम6ट कP नौकर] छोड़ द] और फूलO कP खेती
म6 aी संजय पांडेजी के साथजुड़ गए िज5हे वे
अपना गुe भी मानते है।

शु�आत मZ, अजय ने केवल 0.5 एकड़ मZ फूलों की
खेती की, लेिकन उनका साहस और मेहनत ने उ�Z

Åxर फािमäग का राhा िदखाया। उस समय कोिवड-
19 महामारी के बाद खेती का काम अ�ा नही ं चल रहा

था, लेिकन सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन की
मदद से उ�ोनें अपनी खेती को बचाया।

अजय कुमार जोशी: एक िकसान की कहानी

उ�ोनें सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर से सf®डी पर पौधे िलए तथा इस सf®डी के सहारे, अजय

ने अपनी खेती को और भी बढ़ावा िदया। Sौ4ोिगकी और उdत तकनीकों का उपयोग करने के िलए नवाचार
िकया। उ�ोनें अब अपने �े� मZ काफी उGादन बढ़ाया है और साथ ही अिधक मुनाफा भी कमाया है। इससे

न केवल उनकी आिथFक f\ित मZ सुधार �आ है, बf´ उनके पeरवार और समुदाय को भी लाभ िमला है।
अजय के फूलों का माकo ट ह� ानी मZ है, लेिकन िद£ी माकo ट मZ भी उGादों की िबÈी की अ�ी संभावना

है। उनके Åxर मZ, फुलों की खेती से 28-30 लाख तक का लाभ होता है, जबिक Qfkगत �प से उ�Z
4-5 लाख तक का लाभ होता है।

अजय कुमार जोशी की कहानी हमZ यह िसखाती है िक िजंदगी के हर मोड़ पर, हार नही,ं बf´ उ¶ाह और

संघषF हमेशा जीत के राhे की ओर ले जाता हK। और अगर सरकार अ�े िकसानों के िलए सf®डी Sदान
कर रही है, तो हमZ उसका फायदा उठाना चािहए।



कांगड़ा िज़ले की तहसील देहरा के गाँव खबली की

रहने वाली iीमती शोभा देवीजी की कहानी अि तीय
है। इनकी उÕ 70 साल है और इ�ोनें पाँचवी तक की

पढ़ाई की है। इनका कहना है, मैँ खेतीबाड़ी मे बचपन
से जुड़ी ²ँ , लेिकन फूलों की खेती को मKने िसफF दो

साल पहले शु� िकया है। िपछले साल, हमने गZदे के
पौधों को लगाया था, जो की हमे नई आशा और लाभ

देने मे कामयाब रहा।

बात की जाए साल 2023 की तो उ�ोनें 5 कनाल गZदे
की खेती से अ^ी हजार से एक लाख का लाभ

िलया है । शोभा देवी की ये नई Sेरणादायक कहानी
देश के हर िकसान के िलए एक संदेश और Sेरणा का

µोत बन रही है िक कैसे एक इतनी उÕ की मिहला
बेहतर फूलों की िकसानी सीखने से जुड़ी है व मिहला

सशfkकरण का उदाहरण बनी है।

उ�ोनें बताया की जब वह मश�म की टv े िनंग के िलए
एक सीएसआईआर--आईएचबीटी गई �ई थी तब उ�े

सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के बारे पता चला।
वह बताती है, मKने गZदे के फूलों की खेती की जानकारी

Sा» की। अतः मKने वहाँ से पौधे खरीदे और उ�Z लगाने
का िनणFय िलया। वै�ािनको से बात करने पर, वहाँ की
सहायता और सुझावों से मुझे ब�त मदद िमली । मK
पहले सfÂयों की खेती भी करती थी, लेिकन वतFमान मZ

उÕ इतनी हो गई है िक सब कुछ एक साथ नही ं िकया
जा सकता है। फूलों की खेती मेरे िलए एक अ�ा

िवकá बन गया है, ¦ोिंक इसमZ मेरी खुद की भी �िच
है।

गZदे की खेती मZ हमने इस साल अ�ा SदशFन िकया व 

इससे हमZ अ�ा लाभ �आ है। 

70-साल क% उ' मे शोभा देवी का फूल2 क% खेती से जड़ुाव:
म9हला सशि<तकरण का एक उदाहरण

शोभा देवी जी का संदेश;

म_ फूलो ं की खेती से काफी Fे!रत `ं और
उन सभी िकसानों को यही सुझाव दंूगी की
जो भी गMदे की फूलो ं की खेती करेगा, वह
नुकसान मM नही ं रहेगा, ब}� Fॉिफट मM ही
रहेगा। हर िव� को पार करने का तरीका
सीखना चािहए और कभी हार नही ं मानना
चािहए।



मेरा नाम अवतार िसंह है, मKने बी.ए की है और
िपछले 4-5 सालों से मK फूलों की खेती कर रहा ²ं।
मेरा �झान फूलों की खेती की ओर तब बढ़ा था, 
जब िकसी Qfk ने एक िदन पलमपुर बाज़ार मZ

�ॉeरक�चर िमशन के बारे मे बताया। िफर हम
सीएसआईआर-आईएचबीटी के संपकF मे आए और

�ॉeरक�चर िमशन के बारे मे पता िकया। हमZ
वहां कान̄शन के फूलों की खेती के बारे मे

जानकारी िमली। जब मK अपने गाँव लौटा, तो मKने
फूलों की खेती शु� की और साथ ही मधुमåी भी

पालना शु� िकया।

सीएसआई-आईएचबीटी से िमली मदद ने हमZ ब�त
फायदा प�ँचाया। जैसे िक फूलों के पौधों मZ बीमारी

होने पर æे के बारे मZ जानकारी और सf®डी पर
िमलने वाले पौधों की जानकारी, समय पर Sिश�ण

की जानकारी Sा» �ई। उ�ोनें हमZ मधुमåी
पालन हेतु बॉ¢ भी Sदान िकए, िजससे हमZ
रोजगार का सुनहरा अवसर िमला।

हमZ आईएचबीटी  ारा िमले Sिश�ण से ब�त सी
चीजZ सीखने का मौका िमला ; कैसे सही तरीके से

पौधों की देखभाल करनी है, फूलों को बेचने हेतु
बाज़ार की जानकारी आिद । हमने 9-10 कनाल

ज़मीन मZ गZदा लगाया और इससे हमZ एक सीज़न मZ
1.5 से 2 लाख �पये का मुनाफा �आ।

मKने सfÂयों की खेती भी की, लेिकन वह इतना

मुनाफा िदलाने मZ स�म नही ं थी और दाम भी
अ�ा नही ं िमलता था। अगर आप भी िकसानी मZ

कदम रखना चाहते हK, तो गZदे की खेती एक अ�ा
िवकá हो सकता है। इससे न केवल आपको

अ�ा मुनाफा िमलेगा, बf´ आपको रोजगार का
भी अ�ा अवसर िमलेगा। इसे �ान मZ रखते �ए

आप अपने �े� मZ अगली ऊँचाइयों की ओर बढ़
सकते हK।

अवतार िसंह की सफलता का राज़ है ग;दे की खेती

अवतार िसंह का संदेश

गMदे की खेती मM सफलता Fाm करने के िलए यह

महjपूणL है िक आपके पास नजदीकी मंिदर या
माकy ट हो। इससे न केवल उिचत मू� िमलता है, 

ब}� आपको अ�े दाम मM िब�ी का भी सुनहरा
अवसर िमलता है।



फूलो ंकी खेती एक ऐसा िवषय है जो सटीक �ान और 

मZहनत की मांग करता है और अंकुर ठाकुर इसका 
उ¤ृu उदाहरण हK। �ेजुएशन के बाद, उ�ोनें खुद को 

एक सफल िकसान बनाने का संकá िकया और फूलो ं
की खेती मZ अपने कौशल को SदिशFत िकया।

फूलो की खेती से पहले अंकुर जी बKक ऑफ इंिडया मZ 

अ\ायी पद पर नौकरी करते थे, परंतु घर के हालात 
ठीक न होने के कारण उ�े नौकरी छोडनी पड़ी। िफर 
उ�ोने पाeरवाeरक Qापार के साथ-साथ फूलो ंकी खेती 

की शु�आत की व गुज़ारे लायक सfÂयां भी लगाई। 

शु�आत मZ उ�े ब�त सी िदºतो ंका सामना करना 
पड़ा और कोिवड-19 के समय मZ अंकुर जी की 

किठनाइयाँ और भी बढ़ गई परंतु उ�ोने सबका 
सामना िकया तथा अपने Qावसाय को बाज़ार मZ 

\ािपत िकया। 

अंकुर जी बताते है, सीएसआईआर-�ॉeरक�चर 

िमशन के बारे मZ मुझे आस पास के िकसानो ंसे पता 

चला, िफर मैने सीएसआईआर-आईएचबीटी के 
वै�ािनक डॉ भQ भागFव से संपकF  िकया। िज�ोनें मुझे,

�ॉeरक�चर िमशन  व आईएचबीटी से िमलने वाले 
�ॉeरक�चर Sिश�ण के बारे मZ जानकारी दी। 
Sिश�ण के बाद मैने �ादातर pैड के ब� िलए िज�े 

लगाने के बाद मुझे काफी आिथFक लाभ �आ, अब मK 
10 लाख तक की कमाई साल मZ लगभग कर लेता ²ँ। 

अंकुर ने अपने 18 कनाल �े� मZ कानoशन, pैड और 
िलिलयम जैसे िविभd Sकार के फूल उगाए है। िजससे 
उनकी अ�ी-खासी कमाई हो जाती है उ�ोनें यह 

सािबत िकया िक िकसान अपने �े� मZ नए और िविवध 
उGादो ंका िवकास कर सकते हK। 

अंकुर ठाकुर जैसे उदाहरण हमZ यह िदखाते हK िक 
अगर आप मZहनत, संघषF और सही िदशा मZ Sयास करZ , 
तो कोई भी लâ हािसल िकया जा सकता है। 

अंकुर ठाकुर: एक सफल फूल उ7मी की कहानी

अंकुर का संदेश साफ है - अगर िकसान फूलो ं
की खेती करना चाहते ह_, तो उpM सही kान और 
कौशल का Fयोग करना चािहए। वे अपने 
समुदाय के िकसानो ंको सलाह देते ह_ िक वे सही 
तरीके से तकनीकी सीखM  और समय पर अपने 
खेतो ंकी देखभाल करने के िलए उिचत Fिशrण 
लM ।



नवीन वमाF, चैल, सोलन के एक युवा िकसान है, जो 8 

साल से फूलो ंकी खेती कर रहे हK। नवीन एक िकसान 
पeरवार से संबंध रखते है और उनका िदल शु�आती 

समय से िकसानी मZ है। पहले वह मौसमी फसल ही 
उगाते थे और उससे ही अपने पeरवार का गुज़ारा करते 

थे, िफर उ�े अपने गाँव के िकसानो ंसे सीएसआईआर-
�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ जानकारी �ई। 

उ�ोनें इसके चलते सीएसआईआर-आईएचबीटी से 

Sिश�ण िलया और साथ मZ गुलदाउदी, कानoशन, और 
िलिलयम के फूलो ंके पौधे भी िलए िजनको उ�ोनें अपने 

3000 वगF मीटर �े� मZ लगाया। वह बताते है उ�े फूलो ं
की खेती से ब�त फायदा �आ  है ।  

नवीन का सपना फूलो ंकी खेती को बढ़ावा देने का है। 

उनकी फूलो ंकी माकo ट िद£ी मZ है, जहां उ�Z अ�ा 
मुनाफा हािसल होता है और इनकी सालाना फूलो ंकी 

खेती से 10-15 लाख मुनाफा  है। नवीन ने अपने खेतो ंमZ 
उिचत तकनीको ंका Sयोग िकया है और उनके िपता के 

साथ िमलकर खेती मZ नवाचाeरता लाए है। उनका उ¶ाह 
और संघषFशीलता उ�Z इस �े� मZ सफलता की ओर 

आगे बढ़ने मZ मदद कर रही है। उनका सपना है िक वे 
अपनी खेती को और भी िवhाeरत करZ  और अिधक 
लोगो ंको अपने �े� मZ आÃिनभFर बनाने का मागF 
िदखाएं।

नवीन जी का संदेश

िकसानी एक कला है जो िसफF  खेती नही,ं बf  ́एक 
जीवनशैली है, अगर इसे समझ कर िकया जाए तो यह 
समृf� और संतोष की ओर ले जाती है। मैने देखा है िक 
िकसानी मZ लगी मZरी और मZरे िपता की मZहनत ने हमZ 
कैसे एक बेहतर जीवन की िदशा मZ आगे बढ़ने का मागF 
िदखाया है।

सोलन के िकसान नवीन कुमार : फूलो ंकी खेती म; नया 
उXाह और उZिमता 



बगिसयाड मंडी के कमल देव की यह कहानी
वाhव मZ Sेरणादायक है। उनकी कहानी मZ एक
िवशेषता यह है िक वह एक युवा िकसान हK, 
िज�ोनें अपने युवाव\ा मZ ही िकसानी को

अपनाया। कमल देव ने बारहवी ं क�ा की पढ़ाई
करने के बाद ही िकसानी का मागF चुन िलया था व

अपने गाँव के दूसरे िकसानों की तरह मौसमी खेती
करते थे। िफर उ�े सीएसआईआर-�ॉeरक�चर

िमशन के बारे मZ उनके चाचा से पता चला, जो
ब�त पहले से फूलों की खेती करते आ रहे है तथा

सीएसआईआर आईएचबीटी से भी जुड़े है,

उनसे बात करने पर उ�े फूलों की खेती मZ और
�िच �ई।

बाद मZ, �ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ अ�े से
जानने के िलए उ�ोनें सीएसआईआर-आईएचबीटी

से संपकF िकया। आईएचबीटी से उ�े सही

जानकारी व Sिश�ण िमला, साथ ही फूलों के पौधों
पर भी सf®िड Sा» �ई। िजसके बाद उ�ोनें
अपनी खेतों मZ कान̄शन के फूल उगाए।

कमल जी ने अपने खेती के �े� मZ तकनीकी �ान

और उGादन की योçता के साथ-साथ, नई सोच
और नवाचार का भी सहारा िलया। इससे वे फूलों

की खेती मZ अ�णी बने और अब अपने �े� मZ नाम
कमा रहे हK।

उ�ोनें कान̄शन के फूलों को 500 वगF मीटर के

पॉलीहाउस मZ उगाया है। कमल का कहना है िक
फूलों की खेती उ�Z सfÂयों की तुलना मZ अिधक

मुनाफा देती है। िसफF कान̄शन से ही उ�Z सालाना
4-6 लाख तक की कमाई हो जाती है। उनका

बाजार िद£ी और गाजीपुर है जहां उ�े अपने
लगाए फूलों का अ�ा दाम िमल जाता है। कमल

देव की कहानी िदखाती है िक िकसान मZहनत,
�मता और उ¶ाह से िकसी भी किठनाई को पार

कर सकता है।

कमल देव की नई सोच और नवाचार की कहानी 



बगिसयाड मंडी के मुरारी लाल की कहानी से हमZ

Sेरणा Sा» होती है कैसे उ�ोनें 56 साल उÕ होने के
बावजूद नई िदशा मZ कदम रखा और फूलों की खेती

के �े� मZ अपनी पहचान बनाई।

मुरारी जी को ब�त पहले से फूलों की खेती से लगाव
था परंतु इसे कैसे अपना Qवसाए बनाया जाए, इसकी

जानकारी नही ं थी। िफर उ�े अपने िकसान समूह से
�ॉeरक�चर िमशन की जानकारी िमली और उ�ोनें

फूलों की खेती मZ अपना पूरा �ान िदया और जà ही
उसे Qावसाय मZ बदल िदया। इससे उ�Z अिधक आय

और \ाियw िमला। मुरारी जी ने अपने खेती मZ
कान̄शन और िललीयम का काम िकया है। उ�ोनें

फूलों के साथ-साथ बगीचा भी लगाया �आ है। उनके
अनुसार, फूलों की खेती उ�Z बगीचे के काम की तुलना

मZ �ादा मुनाफा दे रही है।

उ�ोनें दो पॉलीहाउस भी लगाए हK, िजससे उ�Z फूलों
की खेती मZ और भी बेहतर पeरणाम िमल रहे हK। मुरारी

जी को �ॉeरक�चर िमशन मZ शािमल होकर कई नई
तकनीकों का पता चला िजससे उ�े काफी मदद िमली

है। उ�Z सीएसआईआर-आईएचबीटी से फूलों की खेती
पर टv े िनंग भी िमली है िजससे उ�े ब�त फायदा
प�ँचा। पहले जब वे सोचते थे की फूलों की खेती को
Qवसाय के तौर पर कैसे बदले पर आज उनके फूल

िद£ी के बाजारों मZ मश²र है। कान̄शन से मुरारी जी
को सालाना 7-8 लाख आमदनी िमलती है और

िललीयम से अभी कमाई शु� ही की है, लेिकन उ�Z
यहाँ भी सफलता िमल रही है।

मुरारी लाल जी की कहानी हमZ यह िसखाती है िक

िकसानी मZ उ¶ाह, मZहनत और नई तकनीकों का
सहयोग सफल रह सकता है। उनकी सफलता की यह

कहानी हर िकसान के िलए Sेरणादायक है

सपनो ंके सफर और मुरारी लाल की फूलो ंकी उZिमता की 
कहनी 



सपनों को पूरा करने का सफर हमेशा संघषVपूणV होता

है, और इस संघषV के बीच, न केवल ज´ा, ब=§ िव¬ास

भी होना चािहए। सुर(दर पाल, जो िबलासपुर, चाँदपुर के

िनवासी ह6, एक ऐसे संघषµ िकसान ह6 िज�ोनें अपने सपनों
को पूरा करने के िलए हर मु=¶ल को पार िकया है।

उनकी कहानी एक \ेरणादायक सफलता की कहानी

है, जो उ�ोनें फूलों की खेती करके हािसल की है।

सुर(दर की उ� 50 साल है और उ�ोनें दसवी ं कoा तक

की पढ़ाई की है। फूलों की खेती म( उ�ोनें 7-8 सालों का

अनुभव हािसल िकया है, और इस अनुभव के दौरान

उ�ोनें जब­रा, यू·ोमा, कान­शन, िज¸ो, और िलमोिनयम
जैसे िविभ$ \कार के फूलों की खेती की है। कुल कृिष

भूिम की 2 िबघा म( वह फूलों की खेती करते ह6, जो उ�(

सालाना 4-5 लाख �पये की कमाई देती है।

सुर(दर ने अपने जीवन के पहले भाग म( िनजी �ापार

िकया, लेिकन वषV 2015 म( उ�ोनें फूलों की खेती करना

शुm िकया। उ�( पता चला िक सीएसआईआर

GॉIरकJचर िमशन के तहत वह सaे दामों म( उ�
गुणवWा के फूलों के पौधे \ा� कर सकते ह6 तथा साथ

ही उ�े \िशoण भी िमला, जो उ�( अपने उ�ादों की

बढ़ी �ई मांग को पूरा करने म( मदद करता है। इससे

उनकी आिथVक =_ित मे ब�त लाभ �आ है।

सुर(दर पाल की कहानी हम( यह बताती है िक जीवन म(

सफलता पाने के िलए संघषV और \ितबvता की

आव�कता होती है, और फूलों की खेती जैसे oे` म(
लगने वाले िकसानों को अ¢ी तरह से तैयारी और

जानकारी की आव�कता होती है।

फूलो ं की खेती: सपनो ं को साकार करने
का एक उtृv िवकw

सुरLदर का संदेश

फूलो ं की खेती मL सफलता पाने के िलए

पहले अeी तरह से खेती के बारे मL

जानकारी होनी चािहए। यह िसफQ

मेहनत और उjित का माaम ही नही ं

है, ब@A अपने पMरवार की आिथQक
@kित को मजबूत करने का lोत भी

है।



iी िहतZØ Sकाश, जो �ाम सुdी, डालाना , िशमला, 

िहमाचल Sदेश के एक Sगितशील िकसान हK, कई
वषÖ से िविभd �े�ीय फसलों की खेती कर रहे हK। वे

अपने पeरवार का पालन करने मZ स�म थे, लेिकन
उनकी सोच िकसानी से भी लाभ लेने की थी । िफर

वषF 2018 मZ, उ�ोनें खेती के �प मे Qवसाियक
कितFत फूलों की फसल चुनने का िनणFय िलया, जो

उनके िलए एक मील का पÔर सािबत �आ। वषF
2021 मZ, िहतZØ Sकाश को कृिष िवभाग, िशमला से

सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ पता
चला। इसके बाद से, वे सीएसआईआर-आईएचबीटी

Sौ4ोिगिकयों से जुड़े �ए हK। समय-समय पर, वे
िविभd �ॉeरक�चर के Sिश�ण कायFÈमों मZ भाग

लेते रहते हK।

िपछले वषF, सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के
तहत, िहतZØ Sकाश को गुलदाउदी, कानoशन, 

pेिडयोलस कॉमF, और रजनीगंधा की रोपण साम�ी
िमली। उनके िनरंतर Sयासों ने उ�Z एक लाभकारी

फूलों की खेती का Qवसाय खड़ा करने मZ स�म
बनाया है।

िहतZØ Sकाश अपने 3000 वगF मीटर के पॉली हाउस
और 5000 वगF मीटर के खुले खेतों मZ कानoशन, 
रजनीगंधा, pेिडयोलस, और गुलदाउदी की खेती कर

रहे हK, जबिक इन कितFत फूलों से वह Sित वषF 7-8 
लाख के बीच कमाई करते हK। वे फूलों की फसल को

िद£ी, चंडीगढ़, और िशमला के बाजारों मZ बेचते हK, 
जो उ�Z और उनके पeरवार को िदन-Sितिदन और भी

आिथFक �प से मजबूत बनाता है।

िहमाचल के एक 1गितशील िकसान का उदाहरण



पंजाब की असली खूबसूरती उसके खेतों से है, और

िकसान यहाँ की अनमोल धरोहर है, िजनकी मेहनत से

इन खेतो मे फसले लगती है। होिशयारपुर, पंजाब के

संतवीर िसंह बाजवा जी िजनकी कहानी सपनों को
साकार करने के िलए \ेरणा \दान करती है। सतवीर

िसंह जी अपने संघषV से, GॉIरकJचर म( अपनी

पहचान बनाई है।

उ�ोनें अपनी पढ़ाई (बी.ए., एल.एल.बी) के बाद न

केवल कानूनी oे` म( काम िकया, ब=§ खुद को खेती

से जोड़ कर रखा तथा उनकी इसी इ¢ा ने उ�( 10

साल पहले फूलों की खेती करने के िलए \ेIरत िकया।
इसके साथ ही, उनका ऑचVडV भी है, िजसम( वे फलों के

साथ गुलाब और जब­रा की खेती भी करते ह6। खेती

और नौकरी साथ मे करना मु=¶ल था, उ�े ब�त सी

िदºतों का सामना भी करना पढ़ा परंतु वो डटे रहे,

मेहनत कर उ�ोने सबके सामने एक िमसाल खड़ी
की, िक इंसान चाहे तो कुछ भी कर सकता है।

संतवीर के सपनों को साकार करने के िलए एक
मह¯पूणV मोड़ तब आया जब उ�( सीएसआईआर

GॉIरकJचर िमशन के बारे म( पता चला। इसके जIरए

उ�( स=»डी पर पौधे लेने का मौका िमला, िजससे

उनकी खेती की लागत काफी कम हो गई। अब, 

उनकी खेती मे सीएसआईआर- GॉIरकJचर िमशन
का भी साथ है। चंडीगढ़ की माक­ ट मे अपने फूलों को

बेचते �ए, संतवीर अपने समुदाय के िकसान भाइयों

को यह संदेश देते ह6 िक वे भी इस िमशन से जुड़( और

इससे लाभ उठाएं।

]खलती ^ई सफलता: संतवीर िसंह बाजवा की FोHरकIचर मX याYा



िहमाचल Sदेश के चैल, िशमला f\त एक छोटे से गाँव

से िनकलती है िकसान Sदीप कुमार की यह अनूठी
कहानी, जो �ॉeरक�चर मZ अपनी मेहनत और जुनून से

सफलता की ऊंचाइयों को छू रही है। उनकी खेती मZ
pैड, गुलदाउदी, िलिलयम, कान̄शन और िजÍोिफला

जैसी िविभd Sजाितयों के फूलों के साथ-साथ सfÂयां
भी होती हK।

संदीप की कुल खेती के �े�फल मZ से 4.5 बीघा मZ वे

फूलों की खेती करते हK। सीएसआईआर-आईएचबीटी से
उ�ोनें कान̄शन और िजÍोिफला के पौधे खरीदे और

उ�Z अपने खेत मZ लगाया। इसके अलावा, उ�ोनें गाँव
की कृिष सोसाइटी जो सीएसआईआर- �ॉeरक�चर

िमशन से जुड़ी है, उससे भी मदद Sा» की है, उ�Z
िजÍोिफला और कान̄शन के पौधों व खेती

की Sौ4ोिगकी के बारे मे भी जानकारी ली।

उ�ोनें अपनी खेती की शु�आत गुलदाउदी से की, और
धीरे-धीरे अn फूलों की खेती मZ भी Sवेश िकया।

आज, उनके पास खुद के पॉलीहाउस हK, जहां वे हर
Sकार के पुNीय पौधे लगाते हK। उनके सभी

पॉलीहाउस 4000 वगF मीटर �े� मZ f\त हK।

संदीप के िलए सीएसआईआर-आईएचबीटी का साथ

बेहद महwपूणF रहा है, ¦ोिंक वहाँ से उ�Z अ�ी

गुणव�ा वाले पौधों िमलते है। पहले वह िबना सf®डी
के पौधे खरीदते थे, लेिकन सीएसआईआर-�ॉeरक�चर

के मा�म से उ�Z ब�त ही कम लागत मZ पौधे िमल रहे
हK और साथ ही Sिश�ण भी िलया , जो उनके िलए
बड़ा फायदेमंद सािबत �आ है।

संदीप के सफलता की कहानी उनकी मेहनत और
िनरंतर Sयासों का पeरणाम है, जो उ�Z �ॉeरक�चर के

�े� मZ उ¶ाही और सफल िकसान बनाता है। उनकी
इस कहानी से हमZ यह िसखने को िमलता है िक िनरंतर
Sयास और नवाचार केवल एक खेती को ही नही,ं बf´

जीवन को भी सफल बना सकते हK।

िकसान संदीप कुमार की FॉHरकIचर
मX सफलता की कहानी

संदीप के अनुसार, सीएसआईआर
आईएचबीटी के इस gॉMरकiचर िमशन ने
िकसानो ं के जीवन मे जैसे एक nांित सी ला
दी है, िजससे उ\े सालाना लगभग 6-7 लाख
qपये का लाभ होता है व साथ मे Bिशbण भी
िमलता है।



फूलों की खेती एक ऐसा �े� है जो न केवल भारत के

आिथFक कृिष जगत मे महwपूणF भूिमका िनभाता है, 
बf´ इससे जुड़े िकसानों के जीवन मZ भी नई रोशनी

लाता है। चिलए आपको िवरZदर कुमार, एक सफल
पुNीय िकसान की कहानी से �ब� करवाते है, जो

फूलों की खेती से Sदेश भर मे अपना नाम रोशन कर
रहे है।

48 वष¾य िवरZदर कुमार भट्टु समुला, पालमपुर के

एक साधारण पeरवार से हK। उनकी खेती का सफर
वषF 2006 मZ शु� �आ, जब उ�ोनें फूलों की खेती

करने का िनणFय िलया। िवरZदर कुमार का कहना है
िक उनका मुÇ �ान कानoशन फूलों पर है। वे 3500 

वगF मीटर �े� मZ कानoशन लगाते है। इसके अलावा
वे कान̄शन के पौध उGादन पर भी कायF करते है ।

साथ ही मौसमी सfÂयां भी लगाते हK।

उनकी खेती से एक साल मZ उ�Z 8-9 लाख �पये की
कमाई हो जाती है, िजसमZ, एक कानoशन किटंग

माकo ट मZ 10-15 �पये की दर से िमलती है। िवरZदर
कुमार के अनुसार, िकसानों को कम से कम 2000 

वगF मीटर �े� से फूलों की खेती शु� करनी चािहए
चुकी ं छोटे �ीनहाउस से अिधक मुनाफा नही ं होता
है। िवरZदर कुमार का कहना है िक उ�ोनें

सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन से जुड़कर ब�त

कुछ सीखा है। उनका िनयिमत तौर पर डॉ. भागFव
 ारा मागFदशFन होता रहता है, जो उ�Z नई तकनीकों

और उGादों के बारे मZ समझाते हK।

िवरMदर कुमार का संदेश

िवरMदर कुमार की भिव� योजनानुसार, वे अपनी
खेती को और िवuृत करM गे और अपने उ�ादो ं
का /ापार बढ़ाएंगे । उनका सपना है िक वह देश
भर मM अपने फूलों का /ापार करM तथा अपने rे�
के साथी िकसानो ं को भी फूलों की खेती मM आगे
बढ़ने मे सहयोग दे ।

फूलो ं की खेती: एक िकसान की कहानी- िवर;दर कुमार



भारत के अिधकांश गाँवों मे आज भी खेती एक

आÃीय रोजगार है, और इसी मZ अपने बढ़ते कदम
रखने वाले िकसानों की कहािनयाँ हमेशा अद्भुत

होती हK। छिवã िसंह जी की कहानी भी ऐसी ही है, 
जो फूलों की खेती मZ अपनी सफलता के राhे मZ

अ�सर हK। छिवã िसंह, गाँव सुनाथ िनवासी, एक
साधारण िकसान पeरवार से हK। उनका उ�ेJ अपने

कृिष Qवसाय को अि तीय तरीके से बढ़ाने का रहा
है। वषF 2016 मZ छिवãजी ने कान̄शन और िलली

की खेती की शु�आत की, इसके साथ ही, वे
सfÂयो,ं मºे और सेब की खेती भी करते हK। उ�Z

फूलों की खेती से ब�त फायदा हो रहा है, िजससे
उनकी आमदनी मZ वृf� हो रही है। छिवã का

कहना है िक कान̄शन की खेती से उ�Z सेब के
मुकाबले दोगुनी कमाई होती है।

छिव� िसंह का संदेश

उनका संदेश है िक यिद सरकार की तरफ से
Fिशrण व स}�डी के बारे मM सही जानकारी
ली जाए और उसका उपयोग िकया जाए, तो
कोई भी िकसान अपने खेती से लाभ ले सकता
है।

छिवãजी की फूलों की खेती मZ “�ावर

डेवलपमZट सोसाइटी” का अहम योगदान है। इस
सोसाइटी के मा�म से उ�Z �ॉeरक�चर िमशन के

बारे मZ जानकारी िमली और उ�Z 1000 कान̄शन के
पौधे भी Sा» �ए। छिवãजी का सपना है िक वह
और भी अिधक फूलों की खेती करZ और अपनी

आमदनी मZ वृf� करZ । छिवã िसंह की कहानी हमZ

यह िदखाती है िक िकसानों की मेहनत और उनकी
लगन से खेती के �े� मे हर मुfÉल को हल िकया

जा सकता है। उ�ोनें फूलों की खेती के मा�म से न
केवल अपने जीवन को सुखमय बनाया है, बf´

अपने �े� मZ भी आिथFक िवकास का संदेश िदया है।

फूलो ं की खेती: सफलता का सफर, छिवq िसंह की दाyान



गाँवों मZ खेती करना एक महwपूणF सामािजक गितिविध है

जो िकसानों के जीवन का आधार बनाती है। खेती मZ
सफलता Sा» करना न केवल मेहनत, बf´ योगदान, 

नवाचार, और सही मागFदशFन का पeरणाम होता है। इसी
Èम मे, चमन लाल ठाकुर जी की कहानी भी उनकी

Qापाeरक बुf�म�ा और उ¶ाह का Sतीक है, िज�ोनें
फूलों की खेती मZ अपनी मेहनत और िनËा के मा�म से

सफलता Sा» की। चमन लाल ठाकुर, थुनाग, मंडी के
िनवासी हK। उनका उ�ेJ गाँव की खेती को उdत बनाना

और अपने पeरवार की आिथFक f\ित मZ सुधार लाना है।
वषF 2015 से, चमन लालजी फूलों की खेती मZ लगे �ए हK।

उ�ोनें कान̄शन, िललीयम और िजÍोिफला को लगभग
750 वगF मीटर �े� मZ लगाया है। साथ ही, वे सेब की खेती

भी करते है।

चमन लाल का कहना है िक फूलों की खेती से उpM
सालाना लगभग 6 से 7 लाख तक की कमाई होती है।
वे यह महसूस करते है िक फूलों की खेती से उpM और
उनके प!रवार को अिधक आिथLक सहारा िमल रहा है।

चमन लालजी ने सीएसआईआर-आईएचबीटी मZ एक

टv ेिनंग के दौरान �ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ जानकारी
Sा» की। सं\ान से उ�े पॉिलहाउस मे पुN खेती के बारे
मZ और भी जानकारी िमली िजसका उपयोग उ�ोनें अ�े
ढंग से िकया। उनका मानना है सीएसआईआर-

�ॉeरक�चर िमशन ने उनका जीवन बदल िदया है। चमन
लालजी की सोच और सपना है िक वह और भीअिधक

फूलों की खेती करZ , और अपने �े� के अn िकसानों को
भी फूलों की खेती मZ साथ जुड़ने की Sेरणा दZ।

चमन लाल ठाकुर की कहानी हमZ यह िदखाती है िक जीवन

की सफलता; मेहनत, लगन और उ¶ाह मZ है। उ�ोनें
फूलों की खेती के मा�म से न केवल अपने जीवन को

सुखमय बनाया है, बf´ अपने �े� मZ भी आिथFक िवकास
का संदेश िदया है।

फूलो ं की खेती: एक सफल िकसान की याYा, चमन लाल ठाकुर
की दाyान



संजय पांडेजी, चनकपुर, उ�राखंड का एक
Sेरणादायक नाम है, िज�ोनें अपने उ¶ाह और मेहनत
से फूलों की खेती मZ नया नाम बनाया है। उनकी कहानी
हमZ यह िदखाती है िक संघषF और सपनों को पूरा करने

की िज� अगर है, तो िकसी भी किठनाई का सामना
करना संभव है।

उनकी उÕ 49 साल है और वे एम.ए पास हK। वह वषF
2007 से फूलों की खेती करते आ रहे हK, संजय ने अपनी
मेहनत से फूलों की खेती मZ काफी सफलता Sा» की

है। इसी के चलते उ�Z बलिवंदर कंबोज जी का साथ
िमले, िज�ोनें उ�Z सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन

के बारे मZ जानकारी दी और उनकी सलाह से
सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर मे सf®डी पर

पौधे भी िलए और Sिश�ण भी।

कोिवड के दौरान, संजयजी को ब�त नुकसान �आ था, 
लेिकन उ�Z आईएचबीटी से बाद मZ ब�त मदद िमली।

इस सf®डी के मा�म से, वह अपनी खेती को पुनः
संचािलत करने मZ स�म �ए और नए पौधों के उGादन

मZ वृf� करने मZ सफल रहे। उनके िलए यह एक
महwपूणF मौका सािबत �आ िजससे उ�े अपनी

आिथFक और सामािजक f\ित को सुधारने का अवसर
िमला। वह फूलों की खेती से लगभग 6-7 लाख तक की

कमाई कर लेते है।

उनके फूलों का माकo ट िद£ी, लखनऊ और जयपुर मZ
है, जहाँ उनके फूलों की मांग हमेशा अिधक रहती है।

उनका कév êन का भी कारोबार है, परंतु उनका
मुÇ �ान फूलों की खेती पर है।

संजय पांडे की यह कहानी हमZ यह बताती है िक

िकसानों के िलए सपनों को पूरा करने का सफर कभी
भी सरल नही ं होता, लेिकन यिद आप िनरंतर मेहनत
और उ¶ाह बनाए रखते हK, तो सफलता आपके कदम

चूमने से दूर नही ं रहती।

फूलो ं की खेती: जीवन का नया सफर



अगर अपने सपनों को पाने के िलए मेहनत और संघषF की

बात की जाए, तो हरी शंकर पांडे उ�राखंड के ह� ानी के
एक ऐसे िकसान हK, िज�ोनें उनके आदशÖ को साकार

िकया है। हरी शंकर पांडे की कहानी उनकी पढ़ाई से शु�
होती है, जब वे �ेजुएशन तक की पढ़ाई कर चुके थे। लेिकन

जीवन ने उ�Z एक अलग िदशा मZ ले जाने का िनणFय िलया।
उ�ोनें िकसानी का राhा अपनाया और फूलों की खेती मZ

अपना मन लगाया। 2022 मZ फूलों की खेती मZ कदम रखने
के बाद, हरी शंकर पांडे ने अपने खेतों मZ गZदा, pैड, जबoरा, 

और गुलाब जैसी िविभd Sजाितयों के पौधे लगाए जो की
उ�ोनें सीएसआईआर-आईएचबीटी की मदद से Sा»

िकए।

सीएसआईआर �ॉeरक�चर की सहायता व उनकी मेहनत
के पeरणाम¿�प, उनके खेतों मZ अब एक िविवधतापूणF

और संुदर वातावरण बन गया है। उनके फूलों की खेती से न
केवल वे अ�ा मुनाफा कमा रहे हK, बf´ उ�Z अपने �े�

मZ एक आदशF िकसान के �प मZ माना जाता है। हरी
शंकरजी ने सफलता के िलए सोशल मीिडया का भी सहारा

िलया। वह कहते है आजकल के समय मे सोशल मीिडया
भी एक अ�ा Þोत है िजससे हमे काफी सारी जानकारी

िडिजटल मा�म से भी िमलती है,चाहे वह :कसानी हो या
पढ़ाई।

हरी शंकर पांडे जी का संदेश;

सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ जबसे
जानकारी हािसल की है और िफर वहां से पौधे लेना शु�
िकया तब से वह मुनाफे मे ही है। मै अपने िकसान भाइयों
को इससे जुड़ने की सलाह दंूगा।

हरी शंकर का िवÈय माकo ट ह� ानी और रामनगर मZ है, 
जो िक उ�राखंड के Sमुख माकo ट हK। उनकी मेहनत और

संघषF का फल यह है िक उ�Z अब िद£ी माकo ट मZ भी
उGादों की िबÈी का मौका िमल रहा है। फूलों की खेती

उनके िलए एक नया अवसर है; यह उनके Gलए केवल
एक fयावसाWयक संघषV नह]ं है, बf´ एक सपनों की

पहचान भी है।

हरी शंकर पांडे: उkराखंड के िकसान की अनोखी कहानी



मेरा नाम मिहंदर कुमार है और मK िहमाचल Sदेश के
कांगड़ा िजले के धमFशाला तहसील के एक छोटे से
गाँव, िघयाना खुदF का िनवासी ²ं। हमारा गाँव कृिष मZ
अपने परंपरागत तरीकों से जुड़ा �आ है, लेिकन मKने

एक नए और उ¤ृu तरीके को अपनाने का िनणFय
िकया - गZदा खेती।

हमे सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के अंतगFत
सीएसआईआर-आईएचबीटी से िमले 1500 गZदे के
पौधों ने एक नई िदशा दी है। शु�आत मZ, हमने पूरी

मेहनत और जëे के साथ गZदा लगाया, लेिकन पहले
साल मZ Sितफल कम था। हमने गZदा लगाने की

तकनीकों मZ सुधार िकया और उसके बाद ही हमZ
इसमZ सफलता िमली।

पहले साल, हमे गZदे के फूलों को लगाने और उनको

बीमाeरयों से बचाने मZ कुछ समÒाएं आईं, लेिकन इस
अनुभव के बाद हमने अपनी गZदा खेती को और

बेहतर बनाने के िलए कई सुधार िकए। दूसरे साल मZ
हमने न िसफF फूलों को बेहतर ढंग से लगाया, बf´

बेहतर आिथFक लाभ भी कमाया।

गZदा लगाने से हमारे खेतों की िमìी मZ भी सुधार �आ

और इससे हमारी अn फसलों की खेती मZ भी सुधार
होने लगा। हम इसे बाeरश के मौसम मZ लगाते थे, 

िजसमे हमZ िकसी भी तरह की समÒा नही ं होती और

सद¾यों मZ हमे अ�ा मुनाफा होता है।
सीएसआईआर-आईएचबीटी की सहायता से हमने

नए तकनीकों को सीखा और उ�Z अपनाया। उनका
साथ होने से हमZ बीज, पौधे व Sिश�ण Sा» होता
रहा िजससे हमZ अिधक मुनाफा होने लगा। सं\ान

 ारा दी गई टv े िनंग और सहयोग से हमने गZदा खेती

को नए उGादन की ऊंचाइयों तक प�ंचाया।

गXदा खेती: एक सफल िकसान, मिहंदर कुमार की कहानी

मिहंदर कुमार का संदेश

गMदे की खेती काफी आसान है और fादा
लागत भी नही है । इस फसल से हमM काफी
आिथLक फ़ायदा िमल रहा है , उदाहरण के
तौर पर अगर हमने 2 हज़ार के बीज खरीद के
भी लगाए तो हमM कम से कम 12 हजार से 15
हज़ार तक की कमाई हो सकती है।

आज, हमने अपनी गZदा खेती को िवhाeरत कर

िलया है और अब हम 2 या 3 कनाल तक खेत मZ

गZदा लगा रहे हK। गZदा खेती से हमने बेहतर मुनाफा
कमाया है और हमारी आिथFक f\ित मZ सुधार �आ
है।आने वाले समय मZ हम और भी नए तकनीकों को

अपनाएंगे और अपनी गZदा खेती को और बेहतर
बनाएंगे।



मेरा नाम िवशाल िसंह है और मK गाँव करारी नादौन, हमीरपुर

का िनवासी ²ँ। मKने बारहवी ं क�ा तक की िश�ा Sा» की
है। मK गZदा, pेिडयोलस, कान̄शन और िजÍोिफला जैसी
िविभd फूलों की खेती करने के साथ-साथ धान और गे²ँ जैसी

अn फसलों की भी खेती करता ²ँ। मेरे पास 4000 वगF
मीटर का पॉलीहाउस है, जहाँ मK इन फूलों की खेती को पाँच

साल से कर रहा ²ँ।

पहले मK चंडीगड़ मे पेटv ोल प{ पर काम िकया करता था, 
जहां से मुझे िकसी ने िहमाचल मे चल रहे सीएसआईआर

�ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ बताया । उसके बाद, मKने
सीएसआईआर –आई एच बी टी ,पालमपुर से संपकF िकया

तथा सं\ान  ारा िनदoशानुसार छोटे hर पर फूलों की खेती
शु� की।

मेरा पहला कदम कान̄शन की खेती से शु� �आ था। यह

फसल काफी फायदेमंद होती है, लेिकन गिमFयों मZ इसमZ
िदºतZ हो सकती हK। परंतु पॉलीहाउस मZ गZदा, pेिडयोलस, 

कान̄शन, और िजÍोिफला की खेती करना मेरे िलए एक नए
सफर का आरंभ था। मKने सीखा की, िकसी भी खेती मZ

सफलता Sा» करने के िलए सही िदशा मZ कदम रखना व

समय पर सं\ान से सही जानकारी ज�री है। मेरी मेहनत
और आÃिनभFरता ने मुझे एक सफल िकसान बनने की
Sेरणा दी।

COVID-19 के दौरान nए नुकसान के बावजूद, म_ने नई
तकनीकों को अपनाकर अपनी खेती को मजबूती से
आगे बढ़ाया। फूलो ं की खेती सद�यो ं मM एक अ�ा
रोजगार भी Fदान करती है, और म_ इसे एक लाख �पये
तक की कमाई मM बदलता `ँ।

मK आÃिनभFरता की िदशा मZ काम करता ²ँ, चुकी ं मेरी

खेती ने मुझे आÃिवLास िदया है। सीएसआईआर-
आईएचबीट] को ध5यवाद कहना चाहँूगा जहाँ से मुझे
सह] मागVदशVन Gमला, िजससे मेरी खेती को और भी
सुरि�त और लाभकारी बनाने का मुझे मौका िमला है।

िवशाल िसंह: मेरे छोटे गाँव से बड़े सपनो ं का सफर



नरवाना �ाम, योल, िजला कांगड़ा मZ बसा �आ है। वहां के
42 वष¾य िकसान, सुरेश कुमार, वे बताते है, मK पहले
मजदूर था िजस से मझे िदन का िसफF 300 �पया िमलता
था, िफर मैने सोचा ¦ों न फूलों की खेती की जाए िजस

से मेरी आिथFक f\ती ठीक हो जाए। मैने �ॉeरक�चर
िमशन के तहत आईएचबीटी पालमपुर से Sिश�ण िलया

और उ�ी से �ीनहाउस मे पौधे लगाना व रख-रखाव भी
सीखा। आज मेरे पास दो �ीनहाउस है िजसमे

सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के अंतगFत,सf®डी
पर फूलों के पौधे लेकर लाभ उठा रहा ²ँ। उ�ोनें िपछले

दो सालों मZ �ॉeरक�चर से अपना नाम कमाया है व
अपनी आिथFक f\ित को भी सुधारा है।

इसके साथ ही, उ�ोनें अपने खेत मZ कनक और सfÂयां

भी लगाई हK, लेिकन उ�Z ¡uतः अनुभव िमला िक फूलों
की खेती ही उ�Z �ादा लाभ Sदान कर रही है। इस साल, 

उ�ोनें िफर से गZदे की खेती की , जीससे वे अभी भी
लाभ ले रहे हK। वे आशा कर रहे हK िक इस बार उ�Z
िपछले साल से भी अिधक लाभ होगा, ¦ोिंक इस बार
उ�ोनें अिधक �े� मZ गZदे की खेती की हK।

सुरेश कुमार का संदेश

मै ँ लोगो ं को ये संदेश देना चाहता `ँ िक अगर आप
िकसान हो, और आपने स}�यां और फल लगाए ह_
तो साथ मे आप गMदे की खेती भी कर सकते ह_ Sोिंक
ये काफी लाभदायक है।

उनकी कहानी िस� करती है िक अगर िकसान मौसमी
खेती के साथ-साथ फूलों की खेती करता है, तो उसे

अिधक लाभ हो सकता है। उनके अनुभव से हमZ यह
िसखने को िमलता है िक नए और अनुSयोिगक िवचारों का

अवलोकन करते �ए, हम अपनी खेती को अिधक मुनाफे
का सौदा बना सकते हK।

सुरेश कुमार का मजदूर से आsिनभdर िकसान बनने तक का सफर



मेरा नाम �बीना है और मK बनखंडी देहरा के पास कांगड़ा
की रहने वाली ²ं। मKने अपनी पढ़ाई बारवी ं तक की है और
आज मK गZदे की खेती से अपने �े� मZ एक सफल िकसान के
�प मZ मश²र ²ं।

हमारा, फूलों की खेती से जुड़ने मZ सीएसआईआर -

आईएचबीटी �ॉeरक�चर-िमशन का ब�त बड़ा हाथ रहा है।
जब हमZ सही दामों पर पौधे नही ं िमल रहे थे, तब हमने
सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर से उ� गुणवkा वाले
गZदे के बीज िलए, उ�े दो पॉलीहाउस और बाहरी खेतों मे

लगाया। मौसम की मार से ,बाहरी पौधे तो चले नही,ं परंतु
पॉलीहाउस से आई फसल को हमने लोकल माकo ट मZ बेचने

का फैसला िकया, िजससे हमे ब�त फायदा �आ। हमारे गZदे
की खेती की सफलता के पीछे की कहानी यह भी है की,

हमने उ�Z बगलामुखी मंिदर के पास बेचा, जहां गZदे के फूलों
की मांग थी। इससे हमZ आमदनी मZ सफलता �ई और हमने

अपनी आिथFक f\ित मZ सुधार िकया।

हमने गZदा लगाने से पहले मºा, कनक, सÂी आिद की
खेती की थी, लेिकन उससे उतना मुनाफा नही ं हो रहा था।

गZदा लगाने के बाद से हमZ मुनाफा ही मुनाफा हो रहा है।
हमने 3से 4 कनाल मे गZदा लगाया है और इससे हमZ 70-90 

हजार तक का मुनाफा आराम से हो जाता है।

Zबीना जी का संदेश

म_ अपने आस-पास के लोगो ं को भी यही िसखाती `ं िक
फूलों की खेती एक अ�ा /वसाय बन सकता है । गMदे
की खेती ने न केवल आिथLक सुधार िकया है, ब}� हमM
अपनी कड़ी मेहनत और सही िदशा मM Fयास करने का
एहसास भी कराया है।

गZदे की खेती ने मेरे जीवन को पूरी तरह से बदल िदया है और
मK आज एक सफल मिहला िकसान के �प मZ मिहला

सशfkकरण का उदाहरण पेश करती ²ँ । मेरी कहानी से
मुझे आशा है िक अn मिहला िकसान भी इसे Sेरणा µोत

मानZगे और अपने �े� मZ नई ऊँचाइयों की ओर बढ़Z गे।

गXदे की खेती ने फेलाई zबीना की िज़ंदगी मे महक



िशमला के छोटे से गाँव मशोबरा के एक िकसान, शुभभगत

राम वमाFजी की उÕ 59 साल है। वह 12-13 साल से फूलों
की खेती कर रहे है, उनका यह मानना है िक फूलों की

खेती मZ मZहनत तो होती है लेिकन कमाई भी अ�ी होती
है। वमाF जी ने मुÇत: कानoशन ही लगाया है। िजससे उ�े

काफी फायदा हो रहा है।

वमाF जी ने बताया की उ�े �ॉeरक�चर िमशन के बारे मZ
बागवानी िवभाग,मशोबरा, िशमला से पता चला और उसके

बाद वह सीएसआईआर-आईएचबीटी के संपकF मZ आए व
सं\ान के �ॉeरक�चर िवभाग का पता लगा और वहाँ

जाकर बात करने पर िमशन के बारे जानकारी िमली की
कैसे सf®िड पर िकसानो को फूलो की पौध िमलती है व

साथ मZ अn ज़�री जानकाeरयाँ भी िजससे फूलो की
िकसानी मZ ब�त सहायता िमली।वह बताते है, फूलों की

खेती मZ कम ज़मीन से अिधक फ़ायदा िमलता है। वे
लगभग 1.5 िबघा पर फूलों की खेती करते हK िजससे उ�े

साल का 8-10 लाख तक का फ़ायदा हो जाता है।

उनका यह कहना है िक फूलो की खेती से ¨ादा फ़ायदा
िमलता और अगर सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के
तहत उिचत सf®डी व Sिश�ण िमल रहा है तो ¦ँू न
उसका फायदा लZ और अपने को और समृध बनाए। 

वमाF जी की “मून xार फामFर” नामक सोसाइटी भी है

िजसके वह अ�� है। वह अपने साथ- साथ अपने इलाक़े
के अनेक िकसानों को फूलो की खेती करने के िलए

Sो¶ािहत करते है। शुभभगत राम वमाF जी का कहना है,
पारंपeरक खेती वह ब�त सालो से करते आए है परंतु फूलों
की खेती से ही उनकी आिथFक f\ित मZ सुधार आया है।

शुभभगत राम वमाF की कहानी से Sेरणा िमलती है िक
अगर मन मZ िनËा हो, तो िकसी भी चीज़ मZ सफलता पाई

जा सकती है।

फूलो ंकी खेती से सपनो ंकी ऊंचाईयो ंतक- शुभभगत राम 
वमाOजी की कहानी



Sेम चंद, नैनीताल, उ�राखंड के एक छोटे से गाँव

पचुिनया के िनवासी हK। यह कहानी एक साहिसक
उ�राखंडी युवा की है, िज�ोनें कोरोना महामारी

के समय मZ अपने जीवन मZ नए मोड़ और
संभावनाओं को खोजा।

Sेम ने एम. कॉम की पढ़ाई पूरी की है और बाद मZ

नौकरी भी करते थे। लेिकन कोरोना महामारी मे
उ�Z भी संघषF देखना पड़ा और नौकरी से िनकाल

िदया गया। उ�ोनें ¿यं को बेरोजगार होते �ए
देखा और यही समय था जब उ�ोनें अपने गाँव मZ

फूलों की खेती की शु�आत की। पहले उ�Z कई
संघषÖ का सामना करना पड़ा, जैसे फूलों की खेती

मZ कोरोना महामारी के दौरान �ए नुकसान का
सामना, िफर उ� गुणवkा के पौधों की कमी

,बाज़ार की मंदी हालत आिद । परंतु
सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन  ारा उ�े

दोबारा फूलों की खेती मZ जीवंत होने का मौका
िमला। िमशन के मा�म से, उ�Z सf®डी पर

फूलों के पौधे व Sिश�ण िमला।

Sेम चंद का धैयF और उनकी मेहनत उ�Z फूलों के
बाज़ार मे एक महwपूणF \ान Sा» करने मZ मदद
करता है। हालांिक, अब भी कोरोना के समय के

नुकसान का असर महसूस हो रहा है, लेिकन उ�Z

आशा है िक वे िमशन की मदद से उभर पाएंगे। वे
साल का लगभग 4-5 लाख का मुनाफा कमा लेते

है जो धीरे-धीरे बढ़ता जा रहा है।

फूलों की खेती उनके िलए िसफF एक आय का µोत

नही ं है, बf´ सामािजक और आिथFक संघषF मZ

¿यं को अ�सर करने का एक जeरया है। उनकी
यह कहानी आगे बढ़ने और उनकी संघषF की िदशा

मZ नए उ¶ाही युवा को Sेeरत करने मZ स�म है।

फूलो ं की खेती: एक 5ेरणादायक कहानी



मनमोहन ठाकुर, जंुगल गाँव, Gशमला 8हमाचल
Hदेश के िनवासी, फूलों की िकसानी के एक
योç Sेरणादायक उदाहरण हK। उ�ोनें अपनी

योçता और उ¶ाह के साथ फूलों की खेती की
शु�आत की, और इस से अपने गाँव और ¿यं

के िलए नए दरवाजे खोले हK।

एम.कॉम की पढ़ाई के बाद, मनमोहन ने फूलों
की खेती मZ अपनी �िच Sकट की। उ�ोनें 2000 

वगFमीटर के �े� मZ फूलों की खेती की शु�आत
की और �ीनहाउस मZ िवशेष �प से कान̄शन

की खेती शु� की।

सीएसआईआर-�ॉeरक�चर िमशन के मा�म
से, मनमोहन ने सf®डी Sा» करके नए पौधों

को लगाया िजससे उ�Z नए Qवसाय की
शु�आत के िलए आिथFक सहारा िमला।

मनमोहन की मेहनत और िनËा ने उ�Z माकo ट मZ
एक Sमुख \ान Sा» कराने मZ मदद की है। वे

फूलों के साथ-साथ सेब की खेती भी करते हK, 
िजससे उ�Z िविभd µोतों से आय Sा» होती

है।उनका फूलों का Sमुख बाजार िद£ी है।
हालांिक, वे अपने गाँव मZ भी फूलों की िबÈी
करने का Sयास कर रहे हK जो देर-सवेर सफल
होगा ऐसी वह आशा करते है।

फूलों की खेती मनमोहन के िलए एक नई िदशा

और उ¶ाह का µोत है, जो उ�Z अपने गाँव और
पeरवार के िलए आिथFक f\ित मZ सुधार करने
का मौका दे रही है। अपने अनुभव से उ�Z यह
भी समझ आया है िक फूलों की खेती करने मZ

सही समय पर काम करने की महwपूणFता है, 
िजससे की उ�े उनकी मेहनत का फल बेहतर

�प से िमल सके।

फूलो ं की खेती: अनूठी कहानी िहमाचल की;



उ�राखंड के नयागाँव के जगदीश कुमार

ने अपने सपनों को पंख लगाने का साहस
िदखाया है। उनकी उÕ 44 वषF होने के
बावजूद, वे फूलों की खेती मZ नए राhे

खोज रहे हK। उ�ोनें अपने �े� मZ गZदा और
pैड जैसे फूलों की खेती शु� की है।

जगदीश कुमार की �िच फूलों की खेती मZ
तब आई जब उ�Z उनके िम� ने
सीएसआईआर �ॉeरक�चर िमशन के

बारे मZ बताया। वे बाजपुर मZ रहते हK और
उनके िम�  ारा सीएसआईआर

�ॉeरक�चर िमशन  ारा फूलों की खेती
करने की सफलता की कहानी ने उनको

Sेeरत िकया।

जगदीश ने अपने 5 िबघा जमीन मZ फूलों
की खेती की शु�आत की है। इसके साथ

ही, उ�ोनें सfÂयों की खेती भी शु� की
है। िपछले दो वषÖ से वे �ॉeरक�चर

िमशन से जुड़े है , और इसका अ�ा लाभ
ले रहे है । फूलों की खेती उनके िलए नई

आय का µोत बन रहा है, जो उनके
पeरवार की आिथFक f\ित को सुधारने मZ

मदद करेगा।

जगदीश कुमार की कहानी हमZ यह
िसखाती है िक जहाँ चाह है,वहाँ राह है।

उ�ोनें अपने ¿î को वाhिवकता मZ
बदलने के िलए किठनाइयों का सामना

िकया, लेिकन उनकी मेहनत और िनरंतर
Sयास ने उ�Z सफलता की ओर ले जाने मZ

मदद की है।

उkराखंड के जगदीश कुमार की 5ेHरत करने वाली फूलो ं की
खेती की कहानी
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